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Â ýòîé áðîøþðå èçëîæåíî ñàìîå íåîáõîäèìîå, ÷òî íóæíî 
çíàòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîëíîöåííîãî íàìàçà. Ïîñêîëüêó 
íà÷èíàþùèì î÷åíü òðóäíî ñðàçó çàïîìíèòü âñå òîíêîñòè, 
à òàêæå äëèííûå ìîëèòâû, íå ÿâëÿþùèåñÿ îáÿçàòåëüíûìè, 
çäåñü îíè íå ïðèâîäÿòñÿ.

Áðîøþðà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå êíèã âåëèêîãî ó÷åíîãî 
èìàìà àëü-Ãàçàëè «Èõúÿ’», «Äæàâàõèðóë Êóð’àí», «Àë-
Âàñèò» è «Èòõàô».

Çäåñü ìû ïðèâîäèì ïîëíîöåííîå îáúÿñíåíèå õóçóðà â 
íàìàçå è åãî çíà÷åíèÿ, ÷åãî íåò â äðóãèõ êíèãàõ, èñõîäÿ èç 
òîãî, ÷òî íà ýòî îáðàùàþò îñíîâíîå âíèìàíèå ñóôèéñêèå øåéõè 
è äðóãèå àâëèÿ, êîòîðûå è îáëàäàþò èñòèííûìè çíàíèÿìè â 
îáëàñòè ðåëèãèè Àëëàõà.
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Ïðåäèñëîâèå

Õâàëà Âñåâûøíåìó, êîòîðûé îñûïàë ðàáîâ Ñâîèõ ìèëîñòÿìè 
è îñâåòèë èõ ñåðäöà ñâåòîì (íóð) ðåëèãèè. Âñåâûøíèé Àëëàõ 
ïî÷òèë Ñâîèõ ðàáîâ, äàâ èì âîçìîæíîñòü òàéíîé áåñåäû ñ 
Íèì ïîñðåäñòâîì íàìàçà. Ïðè÷åì, Îí íå ïðîñòî äàë òàêóþ 
âîçìîæíîñòü, íî è ëþáåçíî ïðèçûâàåò èõ ê ýòîé áåñåäå, â òî 
âðåìÿ êàê çåìíûå öàðè è ïðàâèòåëè ïðèíèìàþò ïðîñèòåëåé òîëüêî 
ïîñëå ïîäàðêîâ è âçÿòîê. Òàêîâî âåëè÷èå Ïðå÷èñòîãî Àëëàõà, 
Âñåñèëüíîãî âëàñòåëèíà, Îáëàäàòåëÿ âñåîáúåìëþùåé ìèëîñòè. Äà 
áëàãîñëîâèò Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò èçáðàííîãî èç âñåõ ïðîðîêîâ 
Ìóõàììàäà, åãî ñåìåéñòâî è ñïîäâèæíèêîâ.

Àáó Õàìèä àëü-Ãàçàëè (1058 - 1111)

Àáó Õàìèä Ìóõàììàä àëü-Ãàçàëè - âåëèêèé ñóôèé, âûäàþùèéñÿ 
ìóñóëüìàíñêèé òåîëîã è ìûñëèòåëü, èìàì Çóõàéäèéñêîãî òàðèêàòà, 
îáëàäàòåëü ó÷åíîé ñòåïåíè «äîâîä Èñëàìà», çíàâøèé íàèçóñòü 
áîëåå òðåõñîò òûñÿ÷ õàäèñîâ Ïîñëàííèêà Àëëàõà (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì). Ðîäèëñÿ îí â 1058 ãîäó â ãîðîäå Òóñ (Èðàí), 
òàì æå âûðîñ è íà÷àë ó÷èòüñÿ ðåëèãèîçíûì íàóêàì.

Åãî îòåö áûë áåäíûì è áëàãî÷åñòèâûì ÷åëîâåêîì, æèë òîëüêî 
íà òå ñðåäñòâà, ÷òî çàðàáàòûâàë ñâîèìè ðóêàìè. Îí âñåãäà 
ïîñåùàë ó÷åíûõ-áîãîñëîâîâ è ïðîïîâåäíèêîâ, îáùàëñÿ ñ íèìè è 
îêàçûâàë èì âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü è óñëóãè. Êàæäûé ðàç, ñëóøàÿ 
èõ ðå÷è, îí íà÷èíàë ïëàêàòü è ïðîñèë Àëëàõà äàðîâàòü åìó ñûíà, 
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ïîäîáíîãî èì. Âñåâûøíèé âíÿë åãî ìîëüáàì, è ó íåãî âñêîðå 
ðîäèëèñü äâîå ñûíîâåé. Îäíîãî èç íèõ, âïîñëåäñòâèè ñòàâøåãî 
âåëèêèì ó÷åíûì, îí íàçâàë Àáó Õàìèäîì Ìóõàììàäîì.

Àëü-Ãàçàëè ìíîãî ó÷èëñÿ, îáúåçäèë ìíîãî ñòðàí â ïîèñêàõ 
çíàíèé è äóõîâíîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, çàíèìàëñÿ 
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ó íåãî áûëî ìíîãî ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ. Îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã, â òîì 
÷èñëå è çíàìåíèòîé êíèãè «Âîñêðåøåíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê». 
Àëü-Ãàçàëè - øåéõ, èìàì, ðåäêàÿ ëè÷íîñòü ñâîåãî âðåìåíè, 
áîëüøîé àâòîðèòåò â Èñëàìå. Îí áûë ñîâåðøåííûì äóõîâíûì 
ðóêîâîäèòåëåì ó÷åíûõ, èìåâøèì ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî âûíîñèòü 
ðåøåíèÿ ïî âîïðîñàì èñëàìñêîé þðèñïðóäåíöèè íåïîñðåäñòâåííî 
èç Êîðàíà è õàäèñîâ. Îí èñêóñíî ðàçáèðàëñÿ â áîãîñëîâñêî-
ïðàâîâûõ øêîëàõ Èñëàìà, îñíîâàõ ðåëèãèè, ðàçíîãëàñèÿõ ó÷åíûõ, 
ñïîðàõ è ëîãèêå. Îáëàäàÿ ãëóáîêèì àíàëèòè÷åñêèì óìîì, â 
ñîâåðøåíñòâå èçó÷èë ôèëîñîôèþ è âûñòóïèë ïðîòèâ àòåèçìà, 
âûÿâèâ â íåì âñå ëèøíèå óêðàøåíèÿ è ôàëüøü. Îí áûë ÷åëîâåêîì 
ðåä÷àéøåé ïðîñòîòû, ñêðîìíîñòè è óìåðåííîñòè. Åìó íå ðàç 
ïðåäëàãàëè áîãàòñòâî, äåíüãè, íî îí êàæäûé ðàç îòêàçûâàëñÿ îò 
íèõ. Îí ðàñïîëàãàë äîñòàòî÷íûìè ñðåäñòâàìè äëÿ ñîäåðæàíèÿ 
ñåìüè, çàðàáîòàííûìè ÷åñòíûì ïóòåì, è âñåãäà äîâîëüñòâîâàëñÿ 
òåì, ÷òî èìåë.

Àëü-Ãàçàëè (äà ñìèëóåòñÿ íàä íèì Àëëàõ) ïîêèíóë ýòîò 
áðåííûé ìèð â 1111 ãîäó è ïîõîðîíåí íà ñâîåé ðîäèíå - â ãîðîäå 
Òóñ, Ýòîò ãîðîä íûíå íàçûâàåòñÿ Ìàøõàä. Ðàñïîëîæåí îí â 
âîñòî÷íîé ÷àñòè Èðàíà. Êàæäûé äåíü åãî ñâÿòûíþ ïîñåùàþò 
ìíîæåñòâî ìóñóëüìàí äëÿ ïîëó÷åíèÿ áëàãîäàòè è äóõîâíîãî 
î÷èùåíèÿ.
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Î êíèãàõ èìàìà Àáó Õàìèäà àëü-Ãàçàëè

Àëèìû, äîñòèãøèå âûñîêîé ñòåïåíè â ïîçíàíèè Àëëàõà, 
ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå ïîëåçíîãî äëÿ î÷èùåíèÿ 
ñåðäöà è ïðèáëèæåíèÿ ê äîâîëüñòâó Àëëàõà, ÷åì ñëåäîâàíèå çà 
èìàìîì àëü-Ãàçàëè è ëþáîâü ê åãî êíèãàì. Îñîáåííî åìêîé ïî 
ñîäåðæàíèþ ÿâëÿåòñÿ åãî âñåìèðíî èçâåñòíàÿ êíèãà «Èõúÿ’-
àëü-óëóì-àä-äèí», êîòîðàÿ â îñíîâíîì èñïîëüçîâàëàñü ïðè 
ñîñòàâëåíèè ýòîé áðîøþðû. Êòî õî÷åò ïîíÿòü èñòèííóþ ñóòü 
ðåëèãèè, ïóñòü ÷èòàåò ïîáîëüøå åãî êíèã, îí îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èò 
îò ýòîãî âåëèêóþ ïîëüçó. Êíèãè èìàìà àëü-Ãàçàëè ìíîãèõ 
ïîñòàâèëè íà ïóòü èñòèíû. Èõ öèòèðóþò ñàìûå âûäàþùèåñÿ 
ó÷åíûå-áîãîñëîâû. 

Âåëèêèé ó÷åíûé-õàäèñîâåä è àâòîð ìíîãî÷èñëåííûõ êíèã ïî 
õàäèñàì è ôèêõè èìàì àí-Íàâàâè ñêàçàë, ÷òî êíèãà «Èõúÿ’» 
ïðèáëèçèëàñü ê Êîðàíó îòñóòñòâèåì â íåì êàêèõ áû òî íè áûëî 
èñêàæåíèé. Âåëèêèé ó÷åíûé Àáó Ìóõàììàä àëü-Êàçðóíè ñêàçàë, 
÷òî åñëè èñ÷åçíóò âñå çíàíèÿ, òî èõ ìîæíî îáíîâèòü èç «Èõúÿ’». 
Ó÷åíûå ìèðà, äàæå òå, êòî íå âåðóþò, ïðèçíàþò âåëè÷èå êíèã 
àëü-Ãàçàëè, îñîáåííî «Èõúÿ’». Åãî òðóäû, ïåðåâåäåííûå íà 
ìíîãèå ÿçûêè ìèðà, ñòàëè ñïàñåíèåì äëÿ ìíîãèõ âåðóþùèõ è 
ïðè÷èíîé ïðèíÿòèÿ Èñëàìà íåâåðóþùèìè. Âåëèêèå àëèìû è 
øåéõè çàâåùàëè ñâîèì äåòÿì è ïîñëåäîâàòåëÿì ÷èòàòü åãî êíèãè, 
èçó÷àòü èõ. Åãî êíèãè îñâåùàþò äóøè è äîõîäÿò äî ñåðäåö, òàê 
êàê èñõîäÿò èç áåñêîðûñòíîãî è êðèñòàëüíî ÷èñòîãî ñåðäöà èìàìà 
àëü-Ãàçàëè. Îíè èñïîëíåíû îñîáåííûì íóðîì è áàðàêàòîì. 

Ñëîâà âåëèêèõ ëþäåé èìåþò ãëóáîêèé ñìûñë, ïîýòîìó 
÷èòàéòå èõ êíèãè âíèìàòåëüíî è ìíîãîêðàòíî, è êàæäûé ðàç âû 
îáÿçàòåëüíî áóäåòå íàõîäèòü â íèõ ìíîãî íîâîãî.
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Íàøà âåðà

Èñëàì – ðåëèãèÿ ïîêîðíîñòè åäèíîìó Òâîðöó, Áîãó – Àëëàõó. 
Ýòà ðåëèãèÿ âñåõ ïðîðîêîâ îò Àäàìà äî Ìóõàììàäà (ñâàëëà 
ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì). Ýòî è åñòü åäèíñòâåííàÿ èñòèííàÿ 
ðåëèãèÿ, êîòîðóþ ïðèçíàåò Âñåâûøíèé. Âñå ïðîðîêè ñëåäîâàëè 
ýòîé ðåëèãèè, êîòîðàÿ ïðèçûâàåò ëþäåé òîëüêî ê òîìó, ÷òî â 
èòîãå ïðèíåñåò ïîëüçó. Àëëàõ íåñðàâíåííî  áîëüøå ìèëîñåðäåí 
ê Ñâîèì ðàáàì, íåæåëè îíè ñàìè ê ñåáå, ïîýòîìó Îí íå áóäåò 
òðåáîâàòü îò Ñâîèõ ðàáîâ òî, ÷òî â èòîãå ìîæåò èì íàâðåäèòü èëè 
íå ïðèíåñåò ïîëüçû. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå ïðåäïèñàíèÿ Âñåâûøíåãî 
òîëüêî âî áëàãî, ïðåæäå âñåãî, ÷åëîâåêà, òàê êàê îñòàëüíûå 
òâîðåíèÿ ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïîëó÷èòü îò íèõ 
ïîëüçó. Àëëàõ íàäåëèë ÷åëîâåêà ñàìûì öåííûì, ÷åãî íåò ó äðóãèõ 
òâîðåíèé, - ýòî äóøà (ðóõ), îáëàäàòåëüíèöà ðàçóìà, êîòîðàÿ è 
äîëæíà ðóêîâîäèòü ÷åëîâåêîì âåçäå è âñþäó.

Êîãäà Àëëàõ ñîòâîðèë ïåðâîãî ÷åëîâåêà Àäàìà è îæèâèë åãî 
äóøîé, åìó (Àäàìó) ïðèíåñëè òðè ñàìûõ öåííûõ ïîäàðêà èç 
Ðàÿ: ðàçóì, âåðó è ñòûä, - ÷òîáû îí âûáðàë îäèí èç íèõ. Àäàì 
âûáðàë ðàçóì. Îñòàëüíûå äâà äîëæíû áûëè âåðíóòüñÿ â Ðàé. 
Íî âåðà îòêàçàëàñü, ñêàçàâ, ÷òî åé âåëåíî âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ 
ðàçóìîì. Òîãäà îòêàçàëñÿ è ñòûä, ñêàçàâ, ÷òî åìó òîæå âåëåíî 
âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ âåðîé. Çíà÷èò, ó êîãî åñòü ñîâåñòü, òîò 
âñåãäà áóäåò èìåòü âåðó â Àëëàõà, à ó êîãî åñòü âåðà, áóäåò èìåòü 
è ðàçóì, ò. å. ðàçóìíûé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî áóäåò âåðóþùèì. 
À èñòèííî âåðóþùèé ÷åëîâåê âñåãäà áóäåò ñòàðàòüñÿ ñëåäîâàòü 
âñåì ïðåäïèñàíèÿì ñâîåãî Ñîçäàòåëÿ. Ðàçóì – ýòî êà÷åñòâî 
äóøè ÷åëîâåêà.

Ïîñëå âåðû â Àëëàõà îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ è ïîëåçíûõ 
äëÿ ÷åëîâåêà îáÿçàííîñòåé ÿâëÿåòñÿ íàìàç – îïîðà ðåëèãèè. 
Íàìàç – ýòî ñîâîêóïíîñòü îïðåäåëåííûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, 
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êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñî âñòóïèòåëüíîãî òàêáèðà è çàâåðøàåòñÿ 
çàêëþ÷èòåëüíûì ïðèâåòñòâèåì (ñàëàìîì). Íàìàç áûâàåò 
îáÿçàòåëüíûì è æåëàòåëüíûì (ñóííà). Îáÿçàòåëüíûì (ôàðç) 
ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé ïÿòèêðàòíûé íàìàç, ñóííó æå ìóñóëüìàíèí 
ìîæåò èñïîëíÿòü áåç îãðàíè÷åíèé. Êàê è ëþáûå äðóãèå 
îáÿçàòåëüíûå äåÿíèÿ, íàìàç-ôàðç íåñðàâíåííî âàæíåå, ÷åì íàìàç-
ñóííà. Êàê â ðåëèãèè â öåëîì, è â íàìàçå ãëàâíûì óñëîâèåì 
ÿâëÿåòñÿ ÷èñòîòà. ×èñòîòà áûâàåò âíåøíåé, èëè âèäèìîé, è 
äóøåâíîé, êîòîðóþ ìû íå âèäèì. Áåç ñîáëþäåíèÿ ÷èñòîòû íàìàç 
íåäåéñòâèòåëåí. Íî, êàê íè ñòðàííî, ìíîãèå îáðàùàþò âíèìàíèå 
òîëüêî íà âèäèìóþ ÷èñòîòó, õîòÿ äóøåâíàÿ ÷èñòîòà äàæå âàæíåå. 
Â õàäèñàõ è àÿòàõ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ÷èñòîòå, èìååòñÿ â âèäó è 
âíåøíÿÿ, è äóõîâíàÿ ÷èñòîòà. ×èñòîòà ñåðäöà òåñíî ñâÿçàíà ñ 
õóçóðîì (ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñåðäöå è ìûñëè çàíÿòû òîëüêî 
Àëëàõîì).

Â äîñòîâåðíîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Ðåëèãèÿ îñíîâàíà íà 
÷èñòîòå». Êàæäîìó äîëæíî áûòü ÿñíî, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â 
âèäó è ÷èñòîòà òåëà, è ÷èñòîòà äóøè (ñåðäöà). Ëþäè ñìîòðÿò 
íà âíåøíîñòü, à äëÿ Àëëàõà, êàê ãîâîðèòñÿ è â õàäèñå, âàæíî 
ñîñòîÿíèå ñåðäöà. Ïîýòîìó, åñëè âèäèìîå ëþäÿì äîëæíî áûòü 
÷èñòûì, òî ñåðäöå, íà êîòîðîå ñìîòðèò Àëëàõ äîëæíî áûòü åùå 
÷èùå.

Ñîãëàñíî ñëîâàì Âñåâûøíåãî, íàìàç îñòåðåãàåò ÷åëîâåêà îò 
âñåãî äóðíîãî, ãðåõîâíîãî. Íî äëÿ ýòîãî íàìàç äîëæåí áûòü 
ïîëíîöåííûì. 

Íàìàç èìååò äâå ñòîðîíû: âíåøíþþ è ñêðûòóþ. Âíåøíÿÿ 
ñòîðîíà – ýòî âûïîëíåíèå âñåõ óñëîâèé è ñîñòàâíûõ ÷àñòåé. 
Ñêðûòàÿ – ýòî ñîâåðøåíèå íàìàçà ñ èñêðåííèì íàìåðåíèåì, ñ 
îñîçíàíèåì åãî âàæíîñòè è ñóòè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè õóøó’. 
Õóøó` - ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà â ñåðäöå òîëüêî ìûñëè îá 
Àëëàõå, à òåëî ñìèðåííî è íå äåëàåò íè ìàëåéøåãî ëèøíåãî 
äâèæåíèÿ. Ëþäè â îñíîâíîì ñòàðàþòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü 
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âèäèìóþ ñòîðîíó íàìàçà, õîòÿ íå ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ äàæå ýòî. 
À âòîðóþ ñòîðîíó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíîé, áîëüøèíñòâî 
ëþäåé îñòàâëÿþò áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ, õîòÿ â õàäèñå ãîâîðèòñÿ 
î òîì, ÷òî Àëëàõ ïðèíèìàåò òîëüêî òó ÷àñòü íàìàçà, êîòîðàÿ 
èñïîëíåíà ñ ïîíèìàíèåì ñóòè, ò. å. â ñîñòîÿíèè õóøó’. 

Â Ñóäíûé äåíü â ïåðâóþ î÷åðåäü áóäóò ñïðàøèâàòü îá 
îáÿçàòåëüíûõ íàìàçàõ, è åñëè ñ ýòèì  âñå áóäåò áëàãîïîëó÷íî, 
òî è îò÷åò â äðóãèõ äåÿíèÿõ áóäåò ëåãêèì.
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Î âàæíîñòè íàìàçà

Íàìàç – îäíà èç îñíîâ ðåëèãèè, ñâÿùåííûé äîëã ÷åëîâåêà 
ïåðåä Âñåìîãóùèì Ñîçäàòåëåì. Ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê èñêðåííå 
óâåðóåò, ïðîèçíîñÿ ñëîâà øàõàäû, ñàìûì âàæíûì äëÿ íåãî 
ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå íàìàçà. Ñîâåðøàòü íàìàç íåîáõîäèìî, êàê 
áû òðóäíî íè áûëî â íà÷àëå óñòàíîâëåííîãî äëÿ íåãî ïðîìåæóòêà 
âðåìåíè. Îñîáåííî òðóäíî ïðèõîäèòñÿ âçðîñëûì ëþäÿì, êîòîðûå 
íå ïðèâûêëè ê ýòîìó ñ äåòñòâà. Íî ðàçóìíûé ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî 
áóäåò ñîâåðøàòü íàìàç. Êàê ãîâîðèòñÿ, ëó÷øå ïîçäíî, ÷åì 
íèêîãäà. Îïîìíèòåñü, ëþäè, íå îòêëàäûâàéòå íàìàç äî ñòàðîñòè, 
âåäü íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò íåîæèäàííîé ñìåðòè. Î 
òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ñëûøèì êàæäûé äåíü. Íà÷íèòå ñåãîäíÿ æå. 
Íå ñòåñíÿéòåñü ó÷èòüñÿ íàìàçó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ 
ìå÷åòÿõ îðãàíèçóþòñÿ êðàòêèå êóðñû îáó÷åíèÿ íàìàçó. Èëè 
ìîæåòå ïîïðîñèòü ïîìîùè ó äðóçåé è çíàêîìûõ, òîëüêî íå 
îòêëàäûâàéòå íà çàâòðà.

Íàìàç èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå íå òîëüêî â âå÷íîì 
ìèðå, íî è â ýòîé æèçíè. Ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè äîêàçàíà 
îãðîìíàÿ ïîëüçà íàìàçà, îñîáåííî âîâðåìÿ ñîâåðøåííîãî, äëÿ 
çäîðîâüÿ, óñïîêîåíèÿ äóøè. Íàìàç – ýòî âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ 
ñî Âñåâûøíèì, íå óïóñòèòå åå.

Ïîèñòèíå, íàìàç – îïîðà ðåëèãèè, êëþ÷ îò Ðàÿ è îñíîâà 
ïðèáëèæåíèÿ ê Àëëàõó.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ êíèã, çäåñü ìû ðàññìîòðèì òî, ÷òî 
íåîáõîäèìî çíàòü òîìó, êòî æåëàåò âñòàòü íà èñòèííûé ïóòü 
ïîêëîíåíèÿ è ïðèáëèæåíèÿ ê Àëëàõó, íî íà êîòîðîå îáû÷íî 
íå îáðàùàþò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ, ò. å. ðàññìîòðèì ÿâíûå è 
ñîêðîâåííûå çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîâåðøåíèÿ 
íàìàçà.
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Öåííîñòü àçàíà è íàìàçà

Â äîñòîâåðíîì õàäèñå, ïåðåäàííîì Èáíó Óìàðîì (ð.`à.)1, 
ãîâîðèòñÿ: «Òðîå â Ñóäíûé äåíü áóäóò íà ãîðå èç ÷åðíîãî 
ìóñêóñà, èõ íå êîñíåòñÿ óæàñ îò÷åòà è âåëèêèé ñòðàõ Ñóäíîãî 
äíÿ: ÷åëîâåê, èñêðåííå ïî âñåì ïðàâèëàì ÷èòàþùèé Êîðàí 
ðàäè Àëëàõà, èìàì, êîòîðûì äîâîëüíû ëþäè, ïðî÷èòàâøèé 
àçàí â ìå÷åòè è ïîñëå ýòîãî ñäåëàâøèé äóà èñêðåííå ðàäè 
Àëëàõà, è ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé èñïûòàíèå äîñòàòêîì (ðèçêè), 
êîòîðîå íå îòâëåêëî åãî îò äåÿíèé òîãî ñâåòà (Àõèðà)». 
Âñåâûøíèé ñêàçàë:

و من احسن قولا ممن دعا الى الله و عمل صالحا

(ñìûñë): «Êàê ïðåêðàñíà ðå÷ü òîãî, êòî ïðèçûâàåò ê Àëëàõó 
(ê åäèíîáîæèþ) è ñîâåðøàåò áëàãèå äåÿíèÿ!» (Ñóðà «àëü-
Фуссилат»: 33) Òîëêîâàòåëè Êîðàíà ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò àÿò î 
ìóýäçèíàõ.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Íå óñëûøàò 
ñëîâà ìóýäçèíà íè äæèííû, íè ëþäè, êðîìå êàê îíè áóäóò åìó 
ñâèäåòåëÿìè â åãî ïîëüçó â Ñóäíûé äåíü».

Ñîãëàñíî õàäèñàì, îòâå÷àòü íà àçàí, ïîñëå íåãî ïðî÷èòàòü 
äóà, êîòîðîå ÷èòàë è Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) 
î÷åíü æåëàòåëüíî. Ïðè ýòîì ïîâòîðÿþò òî, ÷òî ñêàçàë ìóýäçèí, 
êðîìå ñëîâ 

 
«õàéÿ ̀ àëà ññâàëàò» è «õàéÿ ̀ àëàë ôàëàõ». Íà ýòè ïðèçûâû 

îòâå÷àþò:  

1 Ñîêðàùåííîå ñëîâî «ðàçèÿëëàhó `àíãüó», îçíà÷àþùåå «äà áóäåò äîâîëåí 
èì Àëëàãü» ïðîèçíîñèòñÿ ïîñëå èìåíè ñïîäâèæíèêîâ
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«Ëà õàâëà âà ëà êúóââàòà èëëà áèëëàh». Òàê æå îòâå÷àþò 
è íà èêàìàò, íî ïðè ïðîèçíåñåíèè ñëîâ 

«êúàä êúàìàòè ññâàëàò» ãîâîðÿò 

«àêúàìàhà ëëàhó âà àäàìàhà». Êîãäà çâó÷èò àçàí, æåëàòåëüíî 
îñòàâèòü âñå äåëà, ñëóøàòü ñëîâà àçàíà è îòâå÷àòü íà íèõ.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Ïÿòü ìîëèòâ 
(íàìàç) Àëëàõ ñäåëàë îáÿçàòåëüíûìè äëÿ Ñâîèõ ðàáîâ. Òîãî, êòî 
ñîâåðøèò èõ ïîëíîöåííî, ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðåäïèñàíèé, Àëëàõ 
îáÿçàë íàïðàâèòü â Ðàé, à äëÿ òîãî, êòî èãíîðèðîâàë èõ, Îí 
íå îáåùàë íè÷åãî õîðîøåãî: ïî Ñâîåìó óñìîòðåíèþ Îí ìîæåò 
íàêàçàòü çà ýòî èëè ïðîñòèòü».

Â äðóãîì äîñòîâåðíîì õàäèñå, ïåðåäàííîì îò Äæàáèðà (ð.`à.), 
ãîâîðèòñÿ: «Ïÿòü îáÿçàòåëüíûõ íàìàçîâ ïîäîáíû ÷èñòîé 
ïîëíîâîäíîé ðåêå, êîòîðàÿ òå÷åò ó âàøåãî ïîðîãà. Åñëè 
âû áóäåòå êóïàòüñÿ â íåé ïÿòü ðàç â äåíü, îñòàíåòåñü ëè 
ãðÿçíûìè?! Ïîèñòèíå, ïÿòèêðàòíûé íàìàç òàê æå î÷èùàåò 
÷åëîâåêà îò ãðåõîâ, êàê âîäà îò ãðÿçè». Â õàäèñå, ïåðåäàííîì îò 
Àáó Õóðàéðû, ãîâîðèòñÿ: «Ïîèñòèíå, íàìàçû î÷èùàþò îò ãðåõîâ, 
ñîâåðøåííûõ ìåæäó íèìè, êðîìå òÿæêèõ (êàáàèð)». Â äðóãîì 
õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî èñïîðòèò íàìàç, Àëëàõ, âñòðåòèâøèñü ñ 
íèì, íå îáðàòèò âíèìàíèÿ íà äðóãèå åãî áëàãèå äåÿíèÿ». 

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Íàìàç – 
îïîðà ðåëèãèè. Êòî îñòàâèë åãî, òîò ðàçðóøèë ñâîþ ðåëèãèþ».

Êîãäà Ïðîðîêà  (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñïðîñèëè, 
êàêîå äåÿíèå ñàìîå öåííîå, îí îòâåòèë: «Íàìàç, ñîâåðøåííûé 
â ñâîå âðåìÿ».

Àáäóëëàõ áèíó Àìð (ð.`à.) ïåðåäàë ñëîâà Ïðîðîêà (ñâàëëà 
ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì): «Êòî ñîâåðøèò íàìàç â ïîëíîöåííîé 
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÷èñòîòå è â ñâîå âðåìÿ, îí ïîëó÷èò íóð è äîâîä â ñâîþ ïîëüçó 
â Ñóäíûé äåíü, à êòî åãî èñïîðòèò, òîãî âîñêðåñÿò âìåñòå ñ 
ôàðàîíîì».

«Íàìàç – êëþ÷ îò Ðàÿ», - ñêàçàë Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì). Òàêæå îí ãîâîðèë, ÷òî ñàìîå ëþáèìîå äëÿ 
Àëëàõà äåÿíèå, êîòîðîå Îí âìåíèë â îáÿçàííîñòü ëþäÿì, - ýòî 
íàìàç. Åñòü àíãåëû, êîòîðûå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïîÿñíîãî ïîêëîíà (ðóêó’), äðóãèå – â ñîñòîÿíèè çåìíîãî ïîêëîíà 
(ñàäæäà), íåêîòîðûå ñîâåðøàþò ïîêëîíåíèå ñòîÿ èëè ñèäÿ. È 
òîò, êòî äåëàåò íàìàç â ñîâåðøåíñòâå, ïîëó÷àåò âîçíàãðàæäåíèå, 
ðàâíîå òîìó, êàêîå ïîëó÷àþò âñå ýòè àíãåëû âìåñòå âçÿòûå.

Îïàñíîñòü îñòàâëåíèÿ íàìàçà

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Êòî 
ïðåäíàìåðåííî îñòàâèò íàìàç, òîò ñòàíîâèòñÿ âåðîîòñòóïíèêîì». 
Òî åñòü îñòàâëåíèå íàìàçà åãî òÿíåò ê îòñòóïëåíèþ îò âåðû. 
Ðåëèãèÿ òîãî, êòî îñòàâèë íàìàç, ëèøàåòñÿ îïîðû è, êàê 
ñëåäñòâèå, ðàçðóøàåòñÿ. Èç ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü âûâîä, ÷òî òîò, 
êòî ïðîïóñòèë íàìàç èëè äðóãîå îáÿçàòåëüíîå äåÿíèå, ñòàíîâèòñÿ 
íåâåðóþùèì. Ýòî íå òàê. Òàêîé ÷åëîâåê ïîòåðÿåò âåðó â òîì 
ñëó÷àå, åñëè îí îòðèöàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíèÿ ÷òî-ëèáî èç 
îáÿçàòåëüíûõ äåÿíèé, òàêèõ êàê ïðîèçíåñåíèå øàõàäû, íàìàç, 
ïîñò, çàêàò, ïàëîìíè÷åñòâî. À çà íåñîâåðøåíèå íàìàçà èç ëåíè 
èëè ïî äðóãîé íåóâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå îí â áîëüøîé îïàñíîñòè 
ïîòåðÿòü âåðó è îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èò ñîîòâåòñòâóþùåå íàêàçàíèå, 
åñëè íå ðàñêàåòñÿ èñêðåííå, âîçìåñòèâ óïóùåííîå.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) òàêæå ñêàçàë: «Êòî 
îñòàâèò íàìàç ïðåäíàìåðåííî, òîò ëèøàåòñÿ ìîåé çàùèòû».

Àáó Õóðàéðà (ð.`à.) ñêàçàë: «Êòî, ñîâåðøèâ ïîëíîöåííîå 
îìîâåíèå, îòïðàâëÿåòñÿ ê ìåñòó ñîâåðøåíèÿ êîëëåêòèâíîãî 
íàìàçà, òîãî ñ÷èòàþò íàõîäÿùèìñÿ â íàìàçå, ïîêà îí èäåò òóäà, 
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è çà êàæäûé îäèí øàã åìó çàïèñûâàåòñÿ îäíî õîðîøåå äåÿíèå,  
î÷èùàåòñÿ îò îäíîãî ïëîõîãî. Êîãäà îäèí èç âàñ ñëûøèò èêàìàò 
(îáúÿâëåíèå î íà÷àëå ñîâåðøåíèÿ êîëëåêòèâíîãî íàìàçà), åìó 
íå ñëåäóåò îòâëåêàòüñÿ, äàáû íå îïàçäûâàòü. Ïîèñòèíå, ñàìîå 
áîëüøîå âîçíàãðàæäåíèå èç âàñ ïîëó÷èò ñàìûé äàëåêèé îò ìå÷åòè, 
ïîòîìó ÷òî îí ñäåëàåò áîëüøå øàãîâ».

Â õàäèñå ñêàçàíî: «Ïåðâîå, íà ÷òî îáðàùàþò âíèìàíèå 
ïðè îò÷åòå â Ñóäíûé äåíü, - ýòî íàìàç. Åñëè îí îêàæåòñÿ 
ïîëíîöåííûì, òî ïðèíèìàþòñÿ è äðóãèå áëàãèå äåÿíèÿ. À åñëè 
îí îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, äðóãèå äåÿíèÿ íå ïðèíèìàþòñÿ». 
Òî åñòü åñëè íàìàç ïîëíîöåííûé, òî â äðóãèõ äåëàõ áóäåò 
îáëåã÷åíèå, à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îáî âñåì áóäóò ñïðàøèâàòü 
áîëåå ñòðîãî.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì), îáðàùàÿñü ê 
ñïîäâèæíèêó Àáó Õóðàéðå (ðàçèÿëëàhó ̀ àíhó), ñêàçàë: «Ñêàæè 
ñâîèì ëþäÿì, ÷òîáû îíè ñîâåðøàëè íàìàç, ïîèñòèíå, Âñåâûøíèé 
äàñò èì ïðîïèòàíèå, îòêóäà è íå äóìàëè ïîëó÷èòü».

Öåííîñòü äîâåäåíèÿ äî ñîâåðøåíñòâà îáÿçàòåëüíûõ 
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé (àðêàíîâ) íàìàçà 

Âîçíàãðàæäåíèå çà îáÿçàòåëüíûå íàìàçû çàâèñèò îò êà÷åñòâà 
èõ èñïîëíåíèÿ: êòî óïëà÷èâàåò ñïîëíà, ñîâåðøàÿ íàìàç ñ 
ñîáëþäåíèåì âñåõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, ñóííàòîâ è àäàáîâ, òîò è 
ïîëó÷àåò ñïîëíà. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: 
«Äâîå âñòàþò íà íàìàç è ñîâåðøàþò åãî âíåøíå îäèíàêîâî, äåëàÿ 
ïðè ýòîì ïîÿñíûå è çåìíûå ïîêëîíû. Íî ìåæäó íàìàçàìè ýòèõ 
ëþäåé òàêàÿ áîëüøàÿ ðàçíèöà, êàê ìåæäó íåáîì è çåìëåé». Çäåñü 
ðå÷ü èäåò î ñìèðåííîñòè â íàìàçå (õóøó’). Â äîñòîâåðíîì õàäèñå, 
ïåðåäàííîì èìàìîì Àõìàäîì, ãîâîðèòñÿ: «Àëëàõ íå ïîñìîòðèò â 
Ñóäíûé äåíü âçîðîì ìèëîñòè íà ÷åëîâåêà, íå ñîâåðøàâøåãî âî 
âðåìÿ íàìàçà ïîÿñíûå è çåìíûå ïîêëîíû ïîëíîöåííî».
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Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî ñîâåðøèò íàìàç âîâðåìÿ, ñ 
ïîëíîöåííûì îìîâåíèåì è ñîâåðøåííûìè ïîÿñíûìè è çåìíûìè 
ïîêëîíàìè, â ñîñòîÿíèè õóøó’, òî ýòîò íàìàç, áåëûé, ñâåðêàþùèé 
÷èñòîòîé, ïîäíèìåòñÿ íà íåáåñà ñî ñëîâàìè: «Äà ñîõðàíèò è 
âîçâåëè÷èò òåáÿ Àëëàõ, êàê òû ñîõðàíèë ìåíÿ». Êòî ñîâåðøèò 
íàìàç ñ îïîçäàíèåì, íå â ïîëíîöåííîì îìîâåíèè, ñ íåáðåæíûìè 
ïîÿñíûìè è çåìíûìè ïîêëîíàìè, íå ñîáëþäàÿ ñìèðåííîñòü 
(õóøó’), òî åãî íàìàç ïîäíèìåòñÿ ê Âñåâûøíåìó ìðà÷íûì, ãîâîðÿ: 
«Äà ïîãóáèò Àëëàõ òåáÿ, êàê òû ìåíÿ». È Àëëàõ ñêðóòèò ýòîò 
íàìàç êàê ñòàðóþ îäåæäó è óäàðèò ïî ëèöó ñîâåðøèâøåãî åãî». 
Òî åñòü Àëëàõ íå ïðèíèìàåò òàêîé íàìàç.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Ñàìûé 
õóäøèé âîð – ýòîò òîò, êòî êðàäåò èç íàìàçà». Òîò, êòî 
óïóñêàåò ÷òî-ëèáî èç íàìàçà, òîò óïîäîáëÿåòñÿ âîðó. Èáíó 
Ìàñ’óä è Ñàëìàíóë Ôàðèñè ãîâîðèëè, ÷òî íàìàç ïîäîáåí âåñàì: 
êòî ñïîëíà îòäàåò, òîò è ïîëó÷èò ñïîëíà, à åñëè êòî óìåíüøèò â 
âåñå, òî èçâåñòíî, ÷òî ñêàçàë Àëëàõ îá îáâåøèâàþùèõ. Ïîýòîìó 
è ïðåäóïðåæäàþò íàñ âåëèêèå øåéõè è àëèìû îá îïàñíîñòè 
ïðåíåáðåæèòåëüíîãî, ïîâåðõíîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íàìàçó. 
Îíè ïðèçûâàþò íàñ óëó÷øàòü íàìàç, ó÷èòüñÿ ýòîìó âñþ 
æèçíü, íå ñïåøèòü ïðè åãî ñîâåðøåíèè, âûó÷èòü ñìûñë 
òîãî, ÷òî ÷èòàåòñÿ â íàìàçå, õîòÿ áû â îáùåì, à òàêæå 
ñìûñë êàæäîãî äâèæåíèÿ â íåì. Îá ýòîì áóäåò ðàññêàçàíî 
â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ (ðåä.).

Î âàæíîñòè ñîâåðøåíèÿ íàìàçà è äîâåäåíèÿ åãî äî ñîâåðøåíñòâà 
ãîâîðèò è Ñàèä-àôàíäè èç ×èðêåÿ â ñâîèõ êíèãàõ «Ìàäæìóàòóëü 
ôàâàèä» è «Ïîáóæäåíèå âíÿòü ïðèçûâó Êîðàíà». Çäåñü ìû 
ïðèâîäèì öèòàòû î íàìàçå èç ýòèõ êíèã â ñîêðàùåíèè.

Êòî îñòàâèë íàìàç è íå ïîêàÿëñÿ, à ïîòîì ñòàë îòðèöàòü 
íåîáõîäèìîñòü åãî ñîâåðøåíèÿ, òîò, áåç ñîìíåíèÿ, âïàäàåò 
â íåâåðèå. Êòî ðàâíîäóøåí ê íàìàçó, òîò â æèçíè ëèøàåòñÿ 
áàðàêàòà. Ó òàêèõ ëþäåé íå ïðèíèìàþòñÿ è äðóãèå äåÿíèÿ è 
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èñ÷åçàåò íóð âåðû ñ èõ ëèöà. Îíè íå ïîëó÷àþò áëàãîäàòè îò äóà 
ïðàâåäíûõ ëþäåé. Ïåðåä ñìåðòüþ îíè áóäóò ìó÷èòüñÿ îò ñèëüíîé 
æàæäû, à â ìîãèëå èõ ïîäâåðãíóò ñòðàøíûì ìó÷åíèÿì. Â Ñóäíûé 
äåíü îò÷åò íà÷èíàþò ñ íàìàçà, è åñëè îí áóäåò áëàãîïîëó÷íûì, 
òî îñòàëüíîé îò÷åò íàìíîãî îáëåã÷èòñÿ. Êòî áåç óâàæèòåëüíîé 
ïðè÷èíû ïðîïóñòèë îäèí íàìàç, òîãî ïîäâåðãíóò 70-ëåòíåìó 
íàêàçàíèþ â Àäó, åñëè åãî íå ïðîñòèò Àëëàõ.

Â ïðåäïèñàííûõ íàì äåÿíèÿõ íåò íè÷åãî âàæíåå, ÷åì íàìàç. 
Íàø Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) çàâåùàë íàì ýòî 
äàæå ïåðåä ñìåðòüþ. Íàìàç ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îòäàëÿòüñÿ îò 
âñåãî ïîðèöàåìîãî.

Âñåâûøíèé â Êîðàíå, õàðàêòåðèçóÿ áîãîáîÿçíåííûõ ëþäåé, 
ãîâîðèò, ÷òî ýòî òàêèå ëþäè, êîòîðûå ñîâåðøàþò íàìàç ñ 
ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë è îáÿçàííîñòåé. Èáðàõèì Íàõà’è, 
îäèí èç ïîçíàâøèõ Àëëàõà, ãîâîðèò: «Åñëè âû óâèäèòå ÷åëîâåêà, 
íåâíèìàòåëüíî ñîâåðøàþùåãî íàìàç, çíàéòå, ÷òî ó íåãî áóäóò 
ïðîáëåìû â õîçÿéñòâå». Âîò êàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íàìàç 
äàæå â çåìíîé æèçíè.

Äîðîãèå ìóñóëüìàíå, ìíîãèå æàëóþòñÿ, ÷òî ó íèõ íå âñå ãëàäêî 
â áèçíåñå è õîçÿéñòâå. È áîëüøèíñòâî èç íèõ íåâíèìàòåëüíû 
ê íàìàçó, íåêîòîðûå äàæå ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íåò âðåìåíè íà 
ñîâåðøåíèå íàìàçà. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Âñåâûøíèé âñåõ 
îáåñïå÷èâàåò ïðîïèòàíèåì, è âåðóþùèõ è íåâåðóþùèõ, è õîðîøèõ 
è ïëîõèõ. Íî èìåéòå â âèäó, ÷òî õîçÿéñòâî, íàæèòîå â òî 
âðåìÿ êàê Èñëàì ïðåäàí çàáâåíèþ, áåç ñîâåðøåíèÿ íàìàçà, áåç 
ñîáëþäåíèÿ ïîñòà, áåç ðàçëè÷åíèÿ äîçâîëåííîãî è çàïðåòíîãî, áåç 
äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ, áóäåò áåç áàðàêàòà. Ìû òàêîå áîãàòñòâî 
ñîáèðàåì, à îíî óõîäèò, êàê âîäà ñêâîçü ïàëüöû. Íî ëþäè äàæå 
íå õîòÿò ïîíÿòü ýòî, æèçíü èõ ïðîõîäèò â ïîãîíå çà áîãàòñòâîì, 
à îíî óñêîëüçàåò îò íèõ. Òàêîå áîãàòñòâî îáìàíûâàåò ÷åëîâåêà 
ïîñòåïåííî. Äà óáåðåæåò íàñ Àëëàõ îò íåãî!

Êîãäà Õàòàìóë Àñàìà ñïðîñèëè, êàê îí ñîâåðøàåò íàìàç, îí 
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îòâåòèë: «Ïðè ïðèáëèæåíèè âðåìåíè íàìàçà ÿ òùàòåëüíî äåëàþ 
îìîâåíèå è ñòîþ íà ìåñòå ñîâåðøåíèÿ íàìàçà. Ïåðåä ñîáîé ÿ 
ïðåäñòàâëÿþ ñâÿùåííóþ Êààáó, íàä ñîáîé – êîíòðîëèðóþùåãî 
ìåíÿ Àëëàõà, êîòîðûé çíàåò âñå è äàæå òî, ÷òî â ìîåì ñåðäöå. 
Ñåáÿ ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñòîÿùèì íà ìîñòó Ñèðàò, ñïðàâà - Ðàé, 
ñëåâà – Àä, ñçàäè - àíãåë ñìåðòè, ãîòîâûé óìåðòâèòü ìåíÿ, è 
ÿ äóìàþ, ÷òî ýòîò ìîé íàìàç - ïîñëåäíèé. Ïîòîì ÿ èñêðåííå 
ñìèðåííî äåëàþ íàìåðåíèå, âñòóïàþ â íàìàç, îñìûñëåííî ÷èòàþ 
ñóðó «Àëü-Ôàòèõà», ïîòîì ñîâåðøàþ ïîÿñíîé è çåìíûå ïîêëîíû 
ñ ïîëíûì õóçóðîì è ïîêîðíîñòüþ Áîãó. Ïîòîì ÿ, ñèäÿ, ÷èòàþ 
«Òàøàõóä» ñ íàäåæäîé íà Àëëàõà, â õóçóðå äàþ «ñàëàì» Ïðîðîêó 
è âûõîæó èç íàìàçà, íàõîäÿñü ìåæäó íàäåæäîé è áîÿçíüþ. Òàê 
âíèìàòåëüíî ÿ ñîâåðøàë íàìàç â òå÷åíèå 30 ëåò».

Àëëàõ îáÿçàë ëþäåé ïîñòîÿííî, ñ õóçóðîì, ñîáëþäàÿ âñå 
íîðìû, â ñâîå âðåìÿ è ñ êîëëåêòèâîì ñîâåðøàòü íàìàç. Ïîñëå 
ýòîãî ëþäè ðàçäåëèëèñü íà íåñêîëüêî êàòåãîðèé. Îäíè âîîáùå 
íå ïðèçíàëè íàìàç, ê íèì îòíîñèòñÿ è ðîäñòâåííèê Ïðîðîêà Àáó 
Äæàõëü. Äðóãèå ïðèçíàëè åãî, íî íå ñòàëè ñîâåðøàòü. Íåêîòîðûå 
ñòàëè èíîãäà ñîâåðøàòü íàìàç. È ïîñëåäíÿÿ êàòåãîðèÿ – òå, 
êîòîðûå ïðèçíàëè åãî è ñòàëè ñîâåðøàòü ïîñòîÿííî è íà äîëæíîì 
óðîâíå. Âñåõ, êðîìå ïîñëåäíèõ, Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè 
âà ñàëëàì) ïðåäóïðåæäàë î ìó÷åíèÿõ íà òîì ñâåòå.

Íàìàç ñîâåðøàëè âñå ïðîðîêè. Ïðîðîê Àäàì (`àëàéhè âà 
ñàëëàì) ñîâåðøàë óòðåííèé íàìàç, îáåäåííûé ñîâåðøàë ïðîðîê 
Èáðàõèì (`àëàéhè âà ñàëëàì), ïîñëåîáåäåííûé – ïðîðîê Þíóñ 
(`àëàéhè âà ñàëëàì), âå÷åðíèé – ïðîðîê Èñà (`àëàéhè âà ñàëëàì), 
íî÷íîé – ïðîðîê Ìóñà (`àëàéhè âà ñàëëàì). ×òîáû ìû ïîëó÷èëè 
òàêóþ æå íàãðàäó, êàê è âñå ýòè ïðîðîêè, íàì â îáÿçàííîñòü 
áûëè âìåíåíû âñå ïÿòü íàìàçîâ.
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Öåííîñòü êîëëåêòèâíîãî íàìàçà

Êîëëåêòèâíûé íàìàç îáÿçàòåëüíî íóæíî ñîâåðøàòü âî âñåõ 
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåñü äæàìààò âïàäàåò â 
ãðåõ. Íî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ýòî íàñòîÿòåëüíàÿ ñóííà, êîòîðîé 
Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ïðèäàâàë áîëüøîå 
çíà÷åíèå. Ìåæäó ìóñóëüìàíàìè, ñîâåðøàþùèìè êîëëåêòèâíûé 
íàìàç, óêðåïëÿþòñÿ äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ óçíàþò ðàäîñòè è áåäû 
äðóã äðóãà, òàê êàê îíè âñòðå÷àþòñÿ ïÿòü ðàç â ñóòêè. Äëÿ ýòîãî 
è ïîñòðîåíû ìå÷åòè. Â ýòîì ñîñòîèò îäíà èç ìíîãî÷èñëåííûõ 
ìóäðîñòåé ïðåäïèñàíèÿ êîëëåêòèâíîãî íàìàçà. Ïðîðîê (ñâàëëà 
ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ãîâîðèë: «Êîëëåêòèâíûé íàìàç 
öåííåå ñîâåðøåííîãî èíäèâèäóàëüíî â 27 ðàç». Ñïîäâèæíèê 
Óñìàí (ð.`à.) ïåðåäàåò îò Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà 
ñàëëàì): «Êòî ïîñåòèò êîëëåêòèâíûé íî÷íîé íàìàç, òîò ïîäîáåí 
ïðîâîäèâøåìó ïîëîâèíó íî÷è â ïîêëîíåíèè Àëëàõó (èáàäà). À 
êòî ïðèøåë íà óòðåííèé íàìàç – òîò áóäòî âñþ íî÷ü ïðîâåë â 
èáàäàòå». Â õàäèñå òàêæå ãîâîðèòñÿ: «Êòî ñîâåðøàåò âñå ïÿòü 
íàìàçîâ êîëëåêòèâíî, òî åãî ïîêëîíåíèåì áóäóò çàïîëíåíû âñÿ 
ñóøà è ìîðå». Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî ñîâåðøèò íàìàç 
â êîëëåêòèâå, òîò çàïîëíèòñÿ èáàäàòîì äî ãîðëà». 

Õîòÿ Øàðèàò íå îáÿçûâàåò ñòðîãî êàæäîãî ïîñåùàòü 
êîëëåêòèâíûé íàìàç â ìå÷åòè, óïóñêàòü òàêóþ âîçìîæíîñòü 
ãëóïî, òåì áîëåå, ÷òî ìû ïî÷òè íå ñîâåðøàåì íàìàç 
ïîëíîöåííî â ñîâåðøåíñòâå, âûïîëíèâ âñå óñëîâèÿ, ÷òîáû 
Àëëàõ ïðèíÿë åãî ó íàñ. Åñëè æå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò íàìàç â 
êîëëåêòèâå, òî Àëëàõ ïðèíèìàåò åãî õîòÿ áû ðàäè òîãî, ÷òî 
ýòè ëþäè ñîáðàëèñü íà íàìàç, âûïîëíÿÿ ïîâåëåíèå Àëëàõà. 
Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî øàéòàí ñòàðàåòñÿ âñåìè ñèëàìè 
ïîìåøàòü íàì ïîñåùàòü êîëëåêòèâíûå íàìàçû, îñîáåííî â 
ìå÷åòè. Âñïîìíèòå, ñêîëüêî ðàç, èìåÿ âîçìîæíîñòü, ìû íå 
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ïîøëè â ìå÷åòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ êîëëåêòèâíîãî íàìàçà! Ñ 
íàìàçîì, ñîâåðøåííûì â äîìå Àëëàõà – ìå÷åòè, íå ñðàâíèòñÿ 
íèêàêîé äðóãîé èáàäàò. Íàìàç, ñîâåðøåííûé â ìå÷åòè, öåííåå, 
÷åì ñîâåðøåííûé â äðóãîì ìåñòå (ðåä.).

Ñëåäóþùèå èçðå÷åíèÿ ïîìîãóò íàì ïîíÿòü, êàêîå çíà÷åíèå 
ïðèäàâàëè êîëëåêòèâíîìó íàìàçó â ìå÷åòè ïðàâåäíûå ìóñóëüìàíå: 
Ñàèä èáí Ìóñàéàá, îäèí èç òàáèóíîâ, ñêàçàë: «Â òå÷åíèå 20-
òè ëåò ÿ íå ñëûøàë àçàíà, îãëàøåííîãî ìóýäçèíîì, êðîìå êàê 
íàõîäÿñü â ìå÷åòè». Òî åñòü îí âñåãäà ïðèõîäèë â ìå÷åòü åùå äî 
íàñòóïëåíèÿ âðåìåíè íàìàçà. Îí òàêæå ãîâîðèë, ÷òî çà 40 ëåò 
íè ðàçó íå îïîçäàë íà âñòóïèòåëüíûé òàêáèð («Àëëàhó àêáàð»). 
Â õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «ß íè÷åãî íå æåëàþ èç ýòîãî ìèðà, êðîìå 
áðàòà ïî âåðå, êîòîðûé ïîïðàâëÿåò ìåíÿ, êîãäà ÿ îøèáàþñü, 
äîçâîëåííîãî äîñòàòî÷íîãî ïðîïèòàíèÿ è êîëëåêòèâíîãî 
íàìàçà, êîòîðûé ñîâåðøàåòñÿ ñ õóçóðîì ñåðäöà». Õóçàéôàò 
áèíó àë-ßìàíè (ð.`à.) ïåðåäàë õàäèñ: «Ïðèäåò âðåìÿ, êîãäà 
íå áóäåò íè÷åãî äîðîæå òðåõ âåùåé: äîçâîëåííîãî áîãàòñòâà, 
ïðèâåòëèâîãî, äðóæåëþáíîãî áðàòà ïî âåðå è Ñóííû, êîòîðóþ 
òû ñîáëþäàåøü».

Ïðàâåäíûå ëþäè ïåðâûõ ïîêîëåíèé ãîâîðèëè, ÷òî òðè âåùè 
ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè: ñëåäîâàíèå Ñóííå, äîçâîëåííûå äåíüãè è 
êîëëåêòèâíûé íàìàç.

Õàòàì àëü-Àñàì ðàññêàçûâàë: «Êîãäà ÿ ïðîïóñòèë îäèí 
êîëëåêòèâíûé íàìàç, ñ ñîáîëåçíîâàíèåì êî ìíå ïðèøåë òîëüêî Àáó 
Èñõàê, à åñëè áû ó ìåíÿ óìåð ñûí, òî ïðèøëè áû äåñÿòêè òûñÿ÷, 
ïîòîìó ÷òî ðåëèãèîçíàÿ áåäà ëþäÿì êàæåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîé ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìèðñêîé». Äåéñòâèòåëüíî, ïðîïóñê êîëëåêòèâíîãî 
íàìàçà ìíîãèå íå ñ÷èòàþò áåäîé, ïðîÿâëÿÿ ðàâíîäóøèå, õîòÿ âñå 
äîëæíî áûòü íàîáîðîò. 

Èáíó Àááàñ (ð.`à.) ñêàçàë: «Êòî óñëûøèò àçàí, íî íå 
ïðèäåò, ÷òîáû ñîâåðøèòü íàìàç ñ êîëëåêòèâîì, òîò êàê áóäòî íå 
æåëàåò ñåáå äîáðà». Àáó Õóðàéðà (ð.`à.) ñêàçàë: «Ñûíó Àäàìà 
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ëó÷øå çàïîëíèòü óøè ãîðÿ÷èì ñâèíöîì, ÷åì ñëûøàòü àçàí è íå 
ñîâåðøàòü íàìàç ñ êîëëåêòèâîì áåç óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíû». 

Âî ìíîãèõ õàäèñàõ ãîâîðèòñÿ î âàæíîñòè è çíà÷èìîñòè 
êîëëåêòèâíîãî íàìàçà. Â îäíîì èç íèõ ñêàçàíî: «Êòî, òðèæäû 
óñëûøàâ àçàí, íå ñîâåðøèë íàìàç ñ êîëëåêòèâîì, òîãî ïðè÷èñëÿò 
ê ëèöåìåðàì». Â íåêîòîðûõ õàäèñàõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî íàìàç òàêèõ 
ëþäåé Àëëàõ íå ïðèíèìàåò.

Êîãäà Ìàéìóí áèíó Ìàõðàí ïðèøåë ê ìå÷åòè, åìó ñêàçàëè, 
÷òî ëþäè óøëè, ñîâåðøèâ êîëëåêòèâíûé íàìàç. Òîãäà îí ñêàçàë 
òî, ÷òî îáû÷íî ïðîèçíîñÿò â íåñ÷àñòüå:

 

«Èííà ëèëëàhè âà èííà èëàéhè ðàäæè’óí! Ýòîò êîëëåêòèâíûé 
íàìàç äëÿ ìåíÿ öåííåå, ÷åì âëàñòü íàä Èðàêîì!»

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Êòî 
ñîâåðøèò â òå÷åíèå 40 äíåé âñå ïÿòü íàìàçîâ â êîëëåêòèâå, íå 
îïàçäûâàÿ íà âñòóïèòåëüíûé òàêáèð âìåñòå ñ èìàìîì, òîãî Àëëàõ 
î÷èñòèò îò ëèöåìåðèÿ è ñïàñåò îò Àäà». Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, 
÷òî ýòî îòíîñèòñÿ ê íàìàçàì â ìå÷åòè Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì) â ã.Ìåäèíà. Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî 
â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé áóäåò ñîâåðøàòü óòðåííèé è íî÷íîé íàìàçû 
ñ êîëëåêòèâîì â ìå÷åòè, òîò ñïàñåòñÿ îò Àäà è ëèöåìåðèÿ». À 
òàêæå: «Êòî â òå÷åíèå 40 äíåé, íå îïàçäûâàÿ íà âñòóïèòåëüíûé 
òàêáèð, ñîâåðøèò â ìå÷åòè ïÿòü íàìàçîâ ñ êîëëåêòèâîì, òîò 
çàñëóæèâàåò Ðàÿ». Âñå ýòè äîñòîâåðíûå õàäèñû ïåðåäàëè èìàìû 
Áóõàðè, Òèðìèçè, Áàéõàêè, Àõìàä.

Ãîâîðÿò, ÷òî â Ñóäíûé äåíü íåêîòîðûå ëþäè âîñêðåñíóò ñ 
ëèöàìè, ïîäîáíûìè ñâåðêàþùèì çâåçäàì. Àíãåëû ñïðîñÿò èõ, 
÷åì îíè çàíèìàëèñü. Îíè îòâåòÿò: «Óñëûøàâ àçàí, ìû íà÷èíàëè 
ãîòîâèòüñÿ ê íàìàçó, íå îòâëåêàÿñü íè íà ÷òî äðóãîå». Äðóãèå 
âîñêðåñíóò ñ ëèöàìè, ïîäîáíûìè ëóíå. Îíè ñêàæóò: «Ìû 
æäàëè âðåìåíè íàìàçà è ãîòîâèëèñü ê íåìó åùå äî àçàíà». Ëèöà 
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íåêîòîðûõ âîñêðåñøèõ áóäóò ïîäîáíû ñîëíöó. Îíè ñêàæóò: «Ìû 
âñåãäà ñëûøàëè àçàí, íàõîäÿñü â ìå÷åòè â îæèäàíèè íàìàçà».

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïðàâåäíûå ìóñóëüìàíå ïåðâûõ ïîêîëåíèé 
ñîáîëåçíîâàëè äðóã äðóãó â òå÷åíèå òðåõ äíåé, åñëè îïàçäûâàëè íà 
âñòóïèòåëüíûé òàêáèð, ò.å. íà íà÷àëî äæàìààò-íàìàçà, è â òå÷åíèå 
íåäåëè, åñëè îïàçäûâàëè íà âåñü íàìàç. Âñå ýòî ïîêàçûâàåò 
öåííîñòü êîëëåêòèâíîãî íàìàçà, îñîáåííî ñîâåðøåííîãî â ìå÷åòè, 
è åãî çíà÷èìîñòü äëÿ èñòèííûõ âåðóþùèõ.

Öåííîñòü ñàäæäà

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Ðàá íå 
ïðèáëèçèëñÿ ê Àëëàõó íè÷åì áîëåå öåííûì, ÷åì çåìíîé ïîêëîí 
(ñàäæäà), ñîâåðøåííûé â òàéíå îò ëþäåé». Çäåñü èìååòñÿ â 
âèäó ñàäæäà â íàìàçå-ñóííàò, êîòîðàÿ ñîâåðøàåòñÿ íî÷üþ, êîãäà 
äðóãèå ñïÿò. Îí òàêæå ñêàçàë: «Íåò ìóñóëüìàíèíà, ñîâåðøèâøåãî 
ñàäæäà Àëëàõó, êîòîðîãî áû Àëëàõ íå âîçâûñèë è íå ñìûë áû åãî 
ãðåõè». Îäèí àñõàá îáðàòèëñÿ ê Ïðîðîêó (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè 
âà ñàëëàì), ÷òîáû îí ïîïðîñèë Àëëàõà ñäåëàòü åãî èç òåõ, êòî 
ïîëó÷èò çàñòóïíè÷åñòâî (øàôààò) Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè 
âà ñàëëàì) è ìåñòî ðÿäîì ñ íèì â Ðàþ. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì) îòâåòèë åìó: «Òû ïîìîãè ìíå â ýòîì ñâîèìè 
ìíîãî÷èñëåííûìè ñàäæäà». Õàäèñ ïåðåäàë èìàì Ìóñëèì. 

Àáó Õóðàéðà (ð.`à.) ñêàçàë: «×åëîâåê ñàìûì áëèçêèì ê 
Àëëàõó áûâàåò âî âðåìÿ ñàäæäà. Äåëàéòå áîëüøå äóà ïðè 
ýòîì». Õàäèñ äîñòîâåðíûé, åãî ïåðåäàë Ìóñëèì. Îá ýòîì æå 
ðå÷ü èäåò è â àÿòå, ñìûñë êîòîðîãî ñîñòîèò â ñëåäóþùåì: «Âû 
äåëàéòå ñàäæäà (ò. å. ïîñòîÿíñòâóéòå â ñîâåðøåíèè íàìàçîâ) è 
ýòèì ïðèáëèæàéòåñü ê Àëëàõó».

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Êîãäà 
÷åëîâåê, ïðî÷èòàâ àÿò, ïîñëå êîòîðîãî ïðåäïèñàíî äåëàòü ñàäæäà, 
ñäåëàåò ýòî, øàéòàí óáåãàåò îò íåãî ñ ïëà÷åì, ãîâîðÿ: «Áîëüøàÿ 
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áåäà ìíå, ýòîìó ÷åëîâåêó ïîâåëåëè ñäåëàòü ñàäæäà, è îí èñïîëíèë 
ïîâåëåíèå è ïîëó÷èò Ðàé, à êîãäà âåëåëè ìíå, ÿ îñëóøàëñÿ è 
ïîëó÷ó çà ýòî ìó÷åíèÿ â Àäó».

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî Àáäóëëàõ áèíó Àááàñ (ð.`à.) êàæäûé äåíü 
ñîâåðøàë íå ìåíåå 1000 çåìíûõ ïîêëîíîâ (ñàäæäà) â íàìàçàõ. 
Ãîâîðÿò, ÷òî Óìàð áèí Àáäóëàçèç, îäèí èç ïðàâåäíûõ ïðàâèòåëåé, 
èç-çà ñâîåé ñìèðåííîñòè ñîâåðøàë ñàäæäà òîëüêî íà çåìëå áåç 
êîâðèêà. Þñóô áèíó Àñáàò, îáðàùàÿñü ê ìîëîäåæè, ãîâîðèë: «Î 
ìîëîäåæü, áåðèòå ïîëüçó îò çäîðîâüÿ, ïîêà íå ïðèøëà áîëåçíü. 
ß íå çàâèäóþ, êðîìå êàê ïîëíîöåííî ñîâåðøàþùåìó ïîÿñíûå è 
çåìíûå ïîêëîíû â íàìàçå, ïîòîìó ÷òî ñàì íå ìîãó äåëàòü ýòîãî 
èç-çà ñòàðîñòè». Ñàèä áèíó Äæóáàéð ãîâîðèë: «ß íå îãîð÷àþñü, 
êðîìå êàê èç-çà óïóùåííîé âîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü ñàäæäà». 
Óêáàò áèíó Ìóñëèì ãîâîðèë: «Íåò â ðàáå Àëëàõà ïðèçíàêà 
ëþáèìåå äëÿ Íåãî, ÷åì æåëàíèå ðàáà âñòðåòèòüñÿ ñ Àëëàõîì, 
è íåò âðåìåíè, êîãäà ðàá áëèæå ê Âñåâûøíåìó, ÷åì âðåìÿ åãî 
ñàäæäà». Àáó Õóðàéðà (ð.`à.) íàñòàâëÿë ëþäåé áîëüøå äåëàòü 
äóà âî âðåìÿ ñàäæäà, òàê êàê â ýòî âðåìÿ áîëüøå âåðîÿòíîñòè 
ïðèíÿòèÿ äóà Âñåâûøíèì. Ýòî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
íàìàçà.

Äîñòîèíñòâà ìå÷åòè è íàìàçà â íåé

Äîñòîèíñòâà ìå÷åòè è íàìàçà â íåé
Âñåâûøíèé ãîâîðèò â Êîðàíå («Òàâáà»:18):

كَاةَ ةَ وَآَتَى الزَّ لَا ر وَأَقَامَ الصَّ
ِ
َخ  مَنْ آَمَنَ باللَّه وَالْيَوْم الْآ

نَّمَا يَعْمُرُ مَسَاجِدَ اللَّهِ
ِ
إ

Ñìûñë: «Ïîèñòèíå, ñòðîÿò ìå÷åòü òå, êòî óâåðîâàë â 
Àëëàõà è â Ñóäíûé äåíü, ñîâåðøàþò íàìàç ïîëíîöåííî 
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è âûïëà÷èâàþò çàêÿò». Ëþáàÿ ïîìîùü â óñòðîéñòâå ìå÷åòè 
ñ÷èòàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâîì. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà 
ñàëëàì) ñêàçàë: «Êòî îáóñòðîèò äàæå ìàëåíüêîå ìåñòî äëÿ 
ñîâåðøåíèÿ íàìàçà èñêðåííå, ðàäè Àëëàõà, òîìó Àëëàõ 
ïîñòðîèò äâîðåö â Ðàþ è ïðîñòèò ãðåõè». Åñëè äàæå ìû íå 
ñìîæåì ïîñòðîèòü öåëóþ ìå÷åòü, íóæíî ïîìî÷ü, ó÷àñòâóÿ â 
ñòðîèòåëüñòâå ïî âîçìîæíîñòè, ïîæåðòâîâàâ õîòÿ áû 100-
1000 ðóáëÿìè, èëè êîâðèêîì. Î áîëüøîé íàãðàäå ñòðîÿùåìó 
ìå÷åòü ñêàçàíî è âî ìíîãèõ äðóãèõ äîñòîâåðíûõ õàäèñàõ 
(ðåä.).

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Êòî ïðèâûê 
÷àñòî ïîñåùàòü ìå÷åòü äëÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà èëè äðóãîãî 
èáàäàòà (è’òèêàô, çèêð, èçó÷åíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê èëè îáó÷åíèå 
èì) ðàäè Àëëàõà, òîò îêàæåòñÿ ïîä Åãî çàùèòîé». Íàñòîÿòåëüíîé 
ñóííîé ÿâëÿåòñÿ íå ñàäèòüñÿ â ìå÷åòè ïðè âõîäå äî ñîâåðøåíèÿ 
õîòÿ áû äâóõ ðàêààòîâ íàìàçà (òàõèÿò)2. Òàêæå æåëàòåëüíî ïðè 
âõîäå â ìå÷åòü ïðîèçíåñòè ýòè ñëîâà çèêðà: «Àëëàhóììàôòàõ 
‘àëàéÿ àáâàáà ðàõìàòèêà» («Î Àëëàõ, îòêðîé ìíå âðàòà Òâîåé 
ìèëîñòè») è ïðîèçíåñòè ëþáîé ñàëàâàò Ïðîðîêó è ïîñëå ýòîãî 
äàòü «ñàëàì» ïðèñóòñòâóþùèì. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè 
âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Íå áóäåò ïîëíîöåííûì íàìàç, ñîâåðøåííûé 
íå â ìå÷åòè, ó òîãî, êòî íàõîäèòñÿ âáëèçè ìå÷åòè».

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Àíãåëû 
ïðîñÿò áëàãîñëîâåíèÿ, ìèëîñòè è ïðîùåíèÿ ãðåõîâ òîìó, êòî 
íàõîäèòñÿ íà ìåñòå ñîâåðøåíèÿ íàìàçà èëè â ìå÷åòè». Òàêæå 
îí ãîâîðèë, ÷òî â íåêîòîðûõ áîæåñòâåííûõ ïèñàíèÿõ ñêàçàíî: 
«Ìîèìè äîìàìè íà çåìëå ÿâëÿþòñÿ ìå÷åòè. Òå, êòî ïîñåùàþò 
èõ, ÿâëÿþòñÿ óêðàøàþùèìè èõ ïîêëîíåíèåì. Âåëèêà ðàäîñòü 

2 Åñëè îí íàõîäèò ëþäåé, ñîâåðøàþùèìè ôàðç-íàìàç, òî åìó íå ñëåäóåò 
ñîâåðøàòü äâà ðàêààòà ñóííàò-íàìàçà, à íóæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì è 
ñîâåðøèòü ôàðç-íàìàç. Íåêîòîðûå ïî íåçíàíèþ ñîâåðøàþò ñóííó è íå óñïåâàþò 
íà êîëëåêòèâíûé íàìàç. Ëþáîé íàìàç, ñîâåðøåííûé äî ñèäåíèÿ, çàìåíÿåò 
òàõèÿò.
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äëÿ ðàáà, êîòîðûé î÷èùàåòñÿ äîìà è ïîòîì ïðèõîäèò â ãîñòè â 
Ìîé äîì. Ïîñåùàåìîìó (Àëëàõó) íàäëåæèò ïî÷èòàòü Ñâîåãî 
ïîñåòèòåëÿ». Òàêèì îáðàçîì, Àëëàõ âîçâåëè÷èâàåò òàêîãî 
ðàáà.

Â ìå÷åòè íåëüçÿ âåñòè ìèðñêèå ðàçãîâîðû, òàê êàê ýòî 
ðàçúåäàåò íàøè õîðîøèå äåÿíèÿ, êàê æèâîòíûå ñúåäàþò ñåíî. 
Ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê ñîâåðøàåò íàìàç, ðàäóåòñÿ ýòîìó è â 
Ñóäíûé äåíü ïðèäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá ýòîì. Îíî îïëàêèâàåò 
âåðóþùåãî, êîãäà îí óìèðàåò, â òå÷åíèå 40 äíåé. Ïîýòîìó 
æåëàòåëüíî ñîâåðøàòü íàìàçû â ðàçíûõ ìåñòàõ, ïåðåäâèãàÿñü 
âïðàâî, âëåâî, âïåðåä èëè íàçàä.

Îìîâåíèå

Ïðîèçíîñèì ñëîâà èñòè’àçà «À’óçó áèëëàhè ìèíàøøàéòàíè 
ððàäæèì» , ïîòîì «Áèñìèëëàhè ððàõìàíè ððàõèì».

يْطانِ الرَّجيمِ. بسِْمِ الِله الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ
Ñíà÷àëà ìîåì ðóêè ÷èñòîé âîäîé, çàòåì, ïðîèçíîñÿ íàìåðåíèå 

äëÿ îìîâåíèÿ, íà÷èíàåì ìûòü ëèöî. Íàìåðåíèå äåëàåòñÿ ñåðäöåì, 
íî æåëàòåëüíî òàêæå ïðîèçíîñèòü åãî âñëóõ: «ß íàìåðåâàþñü 
ñîâåðøèòü îáÿçàòåëüíîå îìîâåíèå».

Êóâøèí ñòàâÿò ñëåâà. Åñëè ïðèõîäèòñÿ ÷åðïàòü âîäó, äåëàåì 
ýòî ïðàâîé ðóêîé. Çàòåì ìîåì ðóêè âìåñòå ñ ëîêòÿìè. Ïðîòèðàåì 
ãîëîâó, æåëàòåëüíî ïîëíîñòüþ. Òàêæå æåëàòåëüíî ïðîòèðàòü 
óøè. Çàòåì ìîåì íîãè. Æåëàòåëüíî äåëàòü âñå ýòî ïî òðè ðàçà. 
Ïðè ìûòüå êàæäîé ÷àñòè òàêæå æåëàòåëüíî ïðîèçíîñèòü õîòÿ 
áû ýòè ñëîâà: 

 «Àøhàäó àëëàèëàhà èëëàëëàh âàõäàhó ëà øàðèêà ëàhó 
âà àøhàäó àííà Ìóõàììàäàí ‘àáäóhó âà ðàñóëþh» (Ñìûñë: 
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«ß ñâèäåòåëüñòâóþ, ÷òî íåò áîãà, äîñòîéíîãî  ïîêëîíåíèÿ, 
êðîìå Àëëàõà Åäèíñòâåííîãî è íåò Åìó ñîòîâàðèùåé, òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóþ ÷òî Ìóõàììàä - Åãî ðàá è ïîñëàííèê»).

Íàäåíüòå ÷èñòóþ îäåæäó, óêðûâàþùóþ òåëî. Æåíùèíàì 
ñëåäóåò óêðûòü âñå òåëî, êðîìå ëèöà è êèñòåé ðóê, à ìóæ÷èíàì 
îáÿçàòåëüíî óêðûòü ìåñòî ìåæäó êîëåíÿìè è ïóïêîì, õîòÿ 
íàñòîÿòåëüíî óêðûòü ïîëíîñòüþ òåëî. Íàéäèòå ëþáîå ÷èñòîå 
ìåñòî èëè ïîñòåëèòå ñïåöèàëüíûé êîâðèê. Ìåñòî äîëæíî áûòü 
óêðîìíûì, ÷òîáû è âû íèêîìó íå ìåøàëè, è âàñ íèêòî íå 
îòâëåêàë. Ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî äëÿ ñîâåðøåíèÿ íàìàçà – ìå÷åòü 
èëè ñïåöèàëüíàÿ êîìíàòà.

Íàìàç íóæíî ñîâåðøàòü ñòîÿ, îáðàòèâøèñü ëèöîì ê êèáëå 
– â ñòîðîíó ñâÿùåííîé Êààáû. Íà÷èíàòü ñîâåðøåíèå íàìàçà 
ìîæíî òîëüêî ïîñëå íàñòóïëåíèÿ åãî âðåìåíè3.

Íàìàç ñîâåðøàþò ïÿòü ðàç â ñóòêè: óòðåííèé (äî âîñõîäà 
ñîëíöà), îáåäåííûé ïîñëå îòêëîíåíèÿ Ñîëíöà îò çåíèòà, 
ïîñëåîáåäåííûé, âå÷åðíèé (ïîñëå çàõîäà ñîëíöà) è íî÷íîé. Äëÿ 
îïîâåùåíèÿ î âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ íàìàçà â êàæäîé ìå÷åòè 
ãðîìêî ÷èòàþò àçàí.

Ïîäãîòîâêà ê íàìàçó

Êàê èçâåñòíî, Èñëàì – ðåëèãèÿ ÷èñòîòû, äóõîâíîé è 
òåëåñíîé. 

Ñäåëàâ îìîâåíèå, î÷èñòèâ òåëî, îäåæäó è ìåñòî ñîâåðøåíèÿ 
íàìàçà è êàê ïîëîæåíî óêðûâ ñâîå òåëî, ñëåäóåò âñòàòü ïî 
âîçìîæíîñòè ðîâíî, íå ïðèñëîíÿÿñü ê ÷åìó-ëèáî, îáðàòèâøèñü 

3 Ýòî âðåìÿ óêàçàíî â ñïåöèàëüíîì ðàñïèñàíèè (ðóçíàìà), êîòîðîå åñòü â 
êàæäîé ìå÷åòè è â èñëàìñêèõ êàëåíäàðÿõ. Òàêæå îá ýòîì îïîâåùàþò ìóýäçèíû 
â êàæäîé ìå÷åòè.



25 ff

ëèöîì â ñòîðîíó Êààáû (êèáëà). Ïåðåä âñòóïëåíèåì â íàìàç 
ìóñóëüìàíèí äîëæåí îáíîâèòü òàâáó (èñêðåííåå ðàñêàÿíèå) 
â ìàëûõ è áîëüøèõ ãðåõàõ, êîòîðûå îí çíàåò è î êîòîðûõ íå 
çíàåò, ïîñëåäíèå ó íàñ áûâàþò äàæå áîëüøå, ÷åì èçâåñòíûõ 
íàì. Ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêðåííå ïîïðîñèòå ïðîùåíèÿ ó 
Àëëàõà çà îñëóøàíèå è óïóùåíèÿ, ïîèñòèíå, Âñåâûøíèé ëþáèò 
êàþùèõñÿ è ïðîùàåò èì ãðåõè. Ðàñêàÿíèå åñòü ñïîñîá î÷èùåíèÿ 
äóøè è ñåðäöà. Íàäî ñòàðàòüñÿ ñîâåðøàòü íàìàç ñ êîëëåêòèâîì, 
äàæå åñëè ïðèäåòñÿ ïîäîæäàòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äàòü âðåìÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê íàìàçó, âíà÷àëå 
÷èòàþò àçàí, ñîâåðøàþò íàìàç-ñóííàò. Ïîñëå ýòîãî ÷èòàþò 
èêàìàò, à çàòåì ïðèñòóïàþò ê îáÿçàòåëüíîìó íàìàçó. Íî ïåðåä 
âñòóïëåíèåì â íàìàç æåëàòåëüíî ïðî÷èòàòü ñóðó «Àí-Íàñ» 
âìåñòå ñ áàñìàëîé4 äëÿ çàùèòû îò øàéòàíà.

Ïðè ñîâåðøåíèè íàìàçà íîãè ñëåäóåò ñòàâèòü íà øèðèíå 
ïëå÷, òàê ÷òîáû ìåæäó ñòóïíÿìè îñòàâàëîñü ðàññòîÿíèå, 
ïðèìåðíî ðàâíîå ïÿäè. Íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ê ñòóïíÿì 
ðÿäîì ñòîÿùåãî, òåì áîëåå íàñòóïàòü íà íèõ, òàê êàê 
ýòî îòâëåêàåò îò íàìàçà è ïîðòèò õóçóð, ÿâëÿþùèéñÿ 
ñàìûì öåííûì â íàìàçå. Ñîâåðøàþùèå êîëëåêòèâíûé íàìàç 
äîëæíû ñòîÿòü ïëîòíûìè ðÿäàìè, êàñàÿñü äðóã äðóãà 
ïëå÷àìè. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ìåøàòü äðóã äðóãó 
ãðîìêèì ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ â íàìàçå, ëèøíèìè äâèæåíèÿìè. 
Ïîýòîìó åñëè â õàäèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ñòóïíè ñïîäâèæíèêîâ 
ñîïðèêàñàëèñü, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå îñòàâëÿëè 
ðàññòîÿíèÿ ìåæäó ñòóïíÿìè. Åñëè ñîïðèêàñàþòñÿ ïëå÷è 
ñòîÿùèõ ðÿäîì, à ìåæäó èõ ñòóïíÿìè îñòàåòñÿ ðàññòîÿíèå 
èç-çà òîãî, ÷òî êòî-òî íå ðàññòàâèë èõ íà øèðèíå ïëå÷, 
òî äðóãîìó íå íàäî ðàññòàâèòü ñâîè íîãè øèðå ïîëîæåííîãî. 
Ýòî äàæå íåæåëàòåëüíî. Êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ äóìàòü î 
òàêèõ ìåëî÷àõ, îòâëåêàòüñÿ èç-çà íèõ ñàìîìó è îòâëåêàòü 

4 Âûðàæåíèå «Áèñìèëëàhè ðàõìàíè ðàõèì».
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ñîñåäåé, òåì ñàìûì íàðóøàÿ õóçóð ñâîé è ñîñåäåé. Çàïðåùåíî 
äàæå ÷èòàòü ñóðó «Àëü-Ôàòèõà» â íàìàçå òàê, ÷òîáû 
ýòî íàðóøàëî õóçóð ñîñåäåé â êîëëåêòèâíîé ìîëèòâå. Íàøå 
äåëî – ñîáëþäàòü Ñóííó è íàïîìíèòü äðóãèì îá ýòîì äî 
âñòóïëåíèÿ â íàìàç. Ñòðåìÿñü ê ñîáëþäåíèþ Ñóííû, íåëüçÿ 
ñîâåðøàòü ãðåõîâíîå (ðåä.).

Íåæåëàòåëüíî âî âðåìÿ íàìàçà ñâîäèòü íîãè âìåñòå, ïðèæàâ 
èõ äðóã ê äðóãó, èëè ñòîÿòü, îïèðàÿñü íà îäíó íîãó. Ñòîÿòü 
íàäî ñïîêîéíî è åñòåñòâåííî. Ãîëîâó ìîæíî äåðæàòü ïðÿìî 
èëè îïóñòèòü. Ëó÷øå ñòîÿòü ñ îïóùåííîé ãîëîâîé, ýòî áëèæå ê 
ñìèðåííîñòè (õóøó’) è ïîìîãàåò èçáåæàòü îòâëåêàþùèõ âçãëÿäîâ. 
Âçîð ñâîé ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ìåñòîì, êîòîðîãî êàñàåòñÿ ëîá 
âî âðåìÿ ñàäæäà. Åñëè íåò ñïåöèàëüíîãî êîâðèêà, òî ëó÷øå 
ñîâåðøàòü íàìàç çà ñòîëáîì èëè äðóãèì ïðåäìåòîì, èëè õîòÿ 
áû ïðîâåñòè ëèíèþ ïåðåä ñîáîé, îòäåëèâ ìåñòî äëÿ íàìàçà. 
Íåæåëàòåëüíî âî âðåìÿ íàìàçà ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì.

Ñîâåðøåíèå íàìàçà

Íàìàç ñîñòîèò èç 14 îáÿçàòåëüíûõ ñîñòàâíûõ ÷àñòåé (ðóêíó), 
áåç êîòîðûõ íàìàç ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâèòåëüíûì. Äàëåå ìû 
ïðèâîäèì èõ ïî ïîðÿäêó âûïîëíåíèÿ. 

Íàìåðåíèå
1 ðóêíó. Ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå ðóêíó ýòî íàìåðåíèå (íèÿò). 

Íàìåðåíèå äëÿ íàìàçà äåëàåòñÿ ñåðäöåì, íî ïåðåä ýòèì æåëàòåëüíî 
ïðîèçíåñòè åãî ÿçûêîì. Íàïðèìåð, äëÿ ñîâåðøåíèÿ óòðåííåãî 
íàìàçà ãîâîðÿò: «ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü îáÿçàòåëüíûé 
ñâîåâðåìåííûé 2-ðàêààòíûé óòðåííèé íàìàç ðàäè Àëëàõà». 
Äëÿ îáåäåííîãî: «ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü îáÿçàòåëüíûé 
ñâîåâðåìåííûé 4-ðàêààòíûé îáåäåííûé íàìàç ðàäè Àëëàõà». 
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Äëÿ  ïîñëåîáåäåííîãî: «ß 
í à ì å ð å â à þ ñ ü  ñ î â å ðø è ò ü 
îáÿçàòåëüíûé ñâîåâðåìåííûé 4-
ðàêààòíûé ïîñëåîáåäåííûé íàìàç 
ðàäè Àëëàõà». Äëÿ âå÷åðíåãî: 
«ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü 
îáÿçàòåëüíûé ñâîåâðåìåííûé 
3-ðàêààòíûé âå÷åðíèé íàìàç 
ðàäè Àëëàõà». Äëÿ íî÷íîãî: 
«ß íàìåðåâàþñü ñîâåðøèòü 
îáÿçàòåëüíûé ñâîåâðåìåííûé 
4-ðàêààòíûé íî÷íîé íàìàç ðàäè 
Àëëàõà». (рис.1)

2 ðóêíó. Ñîõðàíÿÿ ýòî 
íàìåðåíèå â ñåðäöå, ïîäíèìàþò ðóêè 

äî óðîâíÿ óøåé, ïðîèçíîñÿò òàêáèð «اكبر  Àëëàõó àêáàð» è» «الله 
âñòóïàþò â íàмаз (рис.2а,  2б). Ïîäíÿòèå ðóê íå ÿâëÿåòñÿ ôàðçîì. 

Рис. 2бРис. 2а

Рис. 1
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Èõ æåëàòåëüíî ïîäíèìàòü òîëüêî ïðè âñòóïèòåëüíîì òàêáèðå, 
ïåðåä ïîÿñíûì ïîêëîíîì, ïðè âîçâðàùåíèè èç ïîÿñíîãî ïîêëîíà 
â ïîëîæåíèå ñòîÿ, à òàêæå ïîäíÿâøèñü íà òðåòèé ðàêààò. Ïðè 
ýòîì æåëàòåëüíî äåðæàòü ðóêè ëàäîíÿìè ê êèáëå è íå ïðèæèìàòü 
ïàëüöû äðóã ê äðóãó. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ íàìàçà ðóêè 
ïîäíèìàòü íåëüçÿ, ýòî áóäåò ñ÷èòàòüñÿ ëèøíèì äâèæåíèåì.

Ïîñëå ýòîãî æåëàòåëüíî ñëîæèòü ðóêè ïîä ãðóäüþ, âûøå 
ïóïêà. Ïðàâîé ðóêîé äåðæàò çàïÿñòüå ëåâîé ðóêè. Òàêîå 
ïîëîæåíèå ðóê íå ÿâëÿåòñÿ ôàðçîì, òî åñòü íàìàç ìîæíî 
ñîâåðøèòü ñëîæèâ ðóêè âíèçó æèâîòà è äàæå îïóñòèâ èõ, íî 
ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé âàðèàíò (рис.3а, 3б). Ïîñëå 
òàêáèðà ìîæíî ñíà÷àëà îïóñòèòü ðóêè, à ïîòîì ñëîæèòü èõ ïîä 
ãðóäüþ, èëè ñðàçó æå ñëîæèòü èõ ïîä ãðóäüþ. ×èòàòü òàêáèð 
ñëåäóåò ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë ïðîèçíîøåíèÿ, íå ïðîòÿãèâàÿ 
ãëàñíûå äîëüøå ïîëîæåííîãî. Ïîýòîìó ïðîèçíîøåíèþ íóæíî 
ó÷èòüñÿ ó çíàþùèõ ëþäåé, ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ èíîãäà 
áûâàåò íåäîñòàòî÷íî. Òå, êòî ó÷àòñÿ ñîâåðøàòü íàìàç 

Рис. 3бРис. 3а
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ñàìîñòîÿòåëüíî, ÷àñòî äîïóñêàþò èñêàæåíèÿ. Íå ëåíèòåñü 
õîäèòü ê çíàþùèì ëþäÿì äëÿ ïðîâåðêè, âåäü íàìàç – î÷åíü 
ñåðüåçíîå ïîêëîíåíèå. Òåì áîëåå, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ ìå÷åòÿõ 
îòêðûòû êóðñû îáó÷åíèÿ íàìàçó (ðåä.).

Ïîñëå âñòóïèòåëüíîãî òàêáèðà æåëàòåëüíî ïðî÷èòàòü ñëîâà:

الله اكبر كبيرا و الحمد لله كثيرا و سبحان الله بكرة و اصيلا

(«Àëëàhó àêáàð êàáèðàí âàëü õàìäó ëèëëàhè êàñèðàí âà 
ñóáõàíàëëàhè áóêðàòàí âà àñûëàí»)

Òå, êòî çíàþò «Âàäæàõòó», ÷èòàþò äîïîëíèòåëüíî è ýòó 
ìîëèòâó.

3 ðóêíó. Ñòîÿíèå. Âî âðåìÿ íàìàçà îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò 
ñòîÿòü. Íî åñëè ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñòîÿòü, ñîâåðøàþò ñèäÿ, 
à åñëè è ýòîãî íå ìîæåò, òî îí ìîæåò ñîâåðøàòü ëåæà íà áîêó, 
ëó÷øå íà ïðàâîì; åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî íà ëåâîì áîêó, â 
êðàéíåì ñëó÷àå – íà ñïèíå, ò. å. êàê ìîæåò.

4 ðóêíó. ×òåíèå ñóðû «Àëü-Ôàòèõà». ×òåíèå åå îáÿçàòåëüíî 
(ôàðç). Ó÷èòüñÿ ýòîìó íåîáõîäèìî ó çíàþùåãî ÷åëîâåêà èëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì àóäèî- âèäåîïðîäóêöèè (ðåä.).  Æåëàòåëüíî 
ïåðåä ÷òåíèåì ïðîèçíåñòè 

يْطانِ الرَّجيمِ  أعَُوذُ باِلِله مِنَ الشَّ

«À’óçó áèëëàhè ìèíàøøàéòàíè ððàäæèì». 
Ïîñëå ñóðû «Àëü-Ôàòèõà» æåëàòåëüíî ïðî÷èòàòü êàêóþ-ëèáî 

ñóðó Êîðàíà èëè õîòÿ áû íåñêîëüêî àÿòîâ èç íåå â ïåðâîì è 
âòîðîì ðàêààòå. È âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ ñîáëþäàòü 
ïðàâèëà ïðîèçíîøåíèÿ. Ïðàâèëüíîìó ÷òåíèþ íåîáõîäèìî 
ó÷èòüñÿ, äàæå åñëè ïðèäåòñÿ ïëàòèòü ó÷èòåëþ. Ïî çàâåðøåíèè 
÷òåíèÿ ñóðû «Àëü-Ôàòèõà» äåëàþò ñåêóíäíóþ ïàóçó, ïîñëå 
÷åãî ïðîèçíîñÿò «Àìèíà ðàááàë ‘àëàìèí», èëè ïðîñòî «Àìèí». 
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Åñëè ìîëÿùèéñÿ íå ñëåäóåò çà èìàìîì, òî ñóðó «Àëü-Ôàòèõà» 
è ïîñëåäóþùèå àÿòû æåëàòåëüíî ÷èòàòü âñëóõ â óòðåííåì íàìàçå 
è â ïåðâûõ äâóõ ðàêààòàõ âå÷åðíåãî è íî÷íîãî íàìàçà. Ïîñëå 
ýòîãî ñîâåðøàåòñÿ ïîÿñíîé ïîêëîí (ðóêó’).

Ïîÿñíîé ïîêëîí
5 ðóêíó. Äëÿ ñîâåðøåíèÿ ïîÿñíîãî ïîêëîíà æåëàòåëüíî 

ï ð î è ç í î ñ è ò ü  «Àë ë à h ó 
àêáàð» è ïîäíèìàòü ðóêè. 
Ïîêëîí äîëæåí áûòü òàêèì, 
÷òîáû ó ÷åëîâåêà ñðåäíåãî 
òåëîñëîæåíèÿ ëàäîíè äîñòàâàëè 
äî êîëåí (рис.4а, 4б). Âî 
âðåìÿ ïîêëîíà æåëàòåëüíî 
ïîëîæèòü ëàäîíè íà êîëåíè, 
ñïèíó è øåþ äåðæàòü ðîâíî, 
è â ýòîì ïîëîæåíèè òðèæäû 
ïðîèçíåñòè 

 «Ñóáõàíà ðàááèÿë ‘àçûì 
âà áèõàìäèhè». Ïîêëîí íóæíî 

Рис. 4а Рис. 4б

Рис. 5
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äåëàòü òîëüêî ñ öåëüþ ñîâåðøèòü îáÿçàòåëüíûé ïîÿñíîé ïîêëîí.
Âñòàâàíèå (è`òèäàëü)

6 ðóêíó. Âîçâðàùåíèå â ïåðâîíà÷àëüíîå ïîëîæåíèå (è’òèäàëü). 
Âûïðÿìëÿåìñÿ ïîñëå ïîÿñíîãî ïîêëîíà, ïðîèçíîñÿ

  
«Ñàìè’à Ëëàhó ëèìàí õàìèäàh», ïðè ýòîì æåëàòåëüíî ïîäíÿòü 

ðóêè. Ïîòîì, ñòîÿ, ïðîèçíîñèì   

Рис. 6а Рис. 6б

Рис. 7а Рис. 7б
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«Ðàááàíà ëàêàë õàìä» (рис.5).
Çåìíîé ïîêëîí

7 ðóêíó. Îïóñêàåìñÿ äëÿ ñîâåðøåíèÿ çåìíîãî ïîêëîíà  äâà 
ðàçà (ñàäæäà) ñî ñëîâàìè «Àëëàhó àêáàð» (рис.6а,  6б). Ñíà÷àëà 
çåìëè êàñàþòñÿ êîëåíè, ïîòîì ëàäîíè, à ïîòîì ëîá, êîòîðûé 
äîëæåí áûòü îòêðûòûì. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ÷àñòè è íèæíàÿ 
÷àñòü ïàëüöåâ íîã îáÿçàòåëüíî äîëæíû êàñàòüñÿ çåìëè, íî 
âûøåóêàçàííûé ïîðÿäîê íåîáÿçàòåëåí. Æåëàòåëüíî êîñíóòüñÿ 
çåìëè è íîñîì. Âî âðåìÿ ñàäæäà òðèæäû ïðîèçíîñÿò 

«Ñóáõàíà ðàááèÿë à’ëà âà áèõàìäèhè». Âî âðåìÿ çåìíîãî 
ïîêëîíà äîëæíà ñîïðèêàñàòüñÿ õîòÿ áû ÷àñòü ïàëüöåâ íîã. 
Íåêîòîðûå íå îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèÿ, õîòÿ íåñîáëþäåíèå 
ýòîãî óñëîâèÿ ïîðòèò íàìàç.

Ñèäåíèå ìåæäó çåìíûìè ïîêëîíàìè
8 ðóêíó. Ïîñëå ïåðâîãî çåìíîãî ïîêëîíà ñî ñëîâàìè «Àëëàhó 

àêáàð» ïîäíèìàåì ãîëîâó è ñàäèìñÿ íà êîëåíè, êàê âî âðåìÿ 
òàøàõóäà, è ïðîèçíîñèì 

Рис. 8 Рис. 9
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«Раббигфир ли, вархамни, ваджбурни, варфа‘ни, варзукни, 
ваhдини, ва ‘афини». (рис.7а,  7б).

Âñòàâàíèå íà ñëåäóþùèé ðàêààò
Ïîñëå äâóõ çåìíûõ ïîêëîíîâ âñòàåì ñî ñëîâàìè «Àëëàhó 

àêáàð» äëÿ ñîâåðøåíèÿ âòîðîãî ðàêààòà.
9 ðóêíó. Îáÿçàòåëüíî, õîòÿ áû íà âðåìÿ, äîñòàòî÷íîå äëÿ 

ïðîèçíîøåíèÿ «Ñóáõàíàëëàh», äåëàòü ïàóçó âî âðåìÿ ïîÿñíîãî 
ïîêëîíà, ïðè âûïðÿìëåíèè ïîñëå íåãî, âî âðåìÿ îáîèõ ñàäæäà 
è ñèäåíèè ìåæäó íèìè. Íî ìíîãèå, íå ñîáëþäàÿ ýòî, ïîðòÿò 
ñâîé íàìàç, îñîáåííî, êîãäà ñîâåðøàþò íàìàç èíäèâèäóàëüíî 
èëè ñïåøàò.

10 ðóêíó. Ïîñëå ñîâåðøåíèÿ âñåõ ðàêààòîâ îáÿçàòåëüíî 
÷òåíèå ïîñëåäíåãî òàøàhóäà (àòòàõèÿò), (рис.8)  åãî îáÿçàòåëüíî 

5 Ñîãëàñíî äîñòîâåðíûì õàäèñàì Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà 
ñàëëàì), ïðèíÿòèå íàìàçà è åãî ïîëüçà ñîîòâåòñòâóþò õóçóðó ñåðäöà 
âî âðåìÿ åãî èñïîëíåíèÿ. Äà ïîìîæåò Àëëàõ âñåì íàì ñîâåðøàòü íàìàç 
ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ óñëîâèé è ñ õóçóðîì, ÷òîáû Àëëàõ â Ñóäíûé äåíü íå 
áðîñèë åãî íàì â ëèöî.

×òîáû íàìàç áûë ïîëíîöåííûì, ñëåäóåò ñîâåðøàòü åãî â ñîñòîÿíèè õóçóðà è 
õóøó’. Ýòî î÷åíü òðóäíî äëÿ òàêèõ ëþäåé, êàê ìû. Ïðîíèêíóòüñÿ ýòèì ñîñòîÿíèåì 
íàì ïîìîãóò çíàíèÿ î íåì è ñîáëþäåíèå íåêîòîðûõ óñëîâèé (ðåä.).

Рис. 10а Рис. 10б
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÷èòàòü ñèäÿ, íî æåëàòåëüíî â ïîçå «èôòèðàø» äëÿ ïåðâîãî è 
«òàâàððóê» äëÿ ïîñëåäíåãî (рис.9). Íå   çàïðåùàåòñÿ è â äðóãîé, 
íå ñèäÿ÷åé ïîçå.

11 ðóêíó. ×òåíèå ñàëàâàòà ïîñëå òàøàõóäà «Àëëàhóììà ññàëè 
`àëà ÌóõIàììàä», íî æåëàòåëüíî ñàëàâàò «Èáðàhèìèÿ» (ò.å. 
«Êàìà ñâàëëàéòà»). Òàêæå æåëàòåëüíî ïîñëå íåãî ÷èòàòü äóà.

12 ðóêíó. Ñèäåíèå äëÿ ÷òåíèÿ òàøàõóäà è ñàëàâàòà.
13 ðóêíó. Äàâàòü ñàëàì. Ïîñëå âñåãî ïðîèçíîñÿò ñëîâà 

ïðèâåòñòâèÿ äëÿ âûõîäà èç íàìàçà. Íóæíî ñêàçàòü

 
«Àññàëàìó ‘àëàéêóì âà ðàõìàòóëëàh», ïîâåðíóâøèñü ëèöîì 

ñíà÷àëà â ïðàâóþ, ïîòîì â ëåâóþ ñòîðîíó (рис.10а,  10б)
14 ðóêíó. Ñîâåðøåíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ àðêàíîâ ïî 

указанному ïîðÿäêó.

Ïîñëå íàìàçà

Ïîñëå íàìàçà æåëàòåëüíî òðèæäû ïîâòîðèòü   الَله أسَْتَغْفِرُ 
«àñòàãôèðóëëàh», èñïðàøèâàÿ ïðîùåíèÿ ó Àëëàõà çà 

ïðåäíàìåðåííûå èëè ñëó÷àéíûå óïóùåíèÿ â íàìàçå. Äàëåå 
æåëàòåëüíî ïðî÷èòàòü ñóðû «Àëü-Ôàòèõà», «Èõëàñ», ïðîèçíåñòè   
اللهِ ,àñòàãôèðóëëàh»  10 ðàç»  أسَْتَغْفِرُ الَله  «ñóáõàíàëëàh» سُبْحَانَ 
33 ðàçà, ِ ّه

ِلل مَْدُ  اكَْبَرُ ,àëüõàìäóëèëëàh» 33 ðàçà»  اْحل  Àëëàhó»  الَُله 
àêáàð» 34 ðàçà, 

نَْ لهَُ حَقٌّ عَليََّ ربَِّ اغْفِرْ لي ولَوَِالدَِيَّ ولَِم
«Ðàááèãôèðëè âà ëèâàëèäàééà âà ëèìàí ëàhó õàêúêúóí 

‘àëàééà» 5 ðàç.
Ïîñëå ýòîãî, ïîäíÿâ ðóêè, äåëàþò äóà. Íàïðèìåð, «Î Àëëàõ, 

ïðîñòè ìåíÿ çà óïóùåíèÿ è íåïîëíîöåííîå ñîâåðøåíèå 
íàìàçà è ïðèìè åãî. Î Àëëàõ, ïðîñòè ìåíÿ, ìîèõ ðîäèòåëåé, 
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ðîäñòâåííèêîâ ïî îòöîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ëèíèè è âñåõ 
ìóñóëüìàí ðàäè ïðîðîêà Ìóõàììàäà è ðàäè ñâÿùåííîé ñóðû 
«Àëü-Ôàòèõà». Ïîòîì ÷èòàþò ñóðó «Àëü-Ôàòèõà». Ýòî ñàìàÿ 
ìàëàÿ ÷àñòü çèêðà, êîòîðûé äåëàë Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè 
âà ñàëëàì) ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàìàçà, íå ïðåíåáðåãàéòå åþ. Íà 
ýòî óõîäÿò òîëüêî 1-2 ìèíóòû, íî çíà÷åíèå è öåííîñòü àçêàðîâ 
î÷åíü âåëèêè. Åñëè ñïåøèòå, ìîæíî ýòî ñäåëàòü è íà õîäó.

Öåííûå ñîâåòû äëÿ ñîâåðøàþùèõ íàìàç
1. Ïîñòàðàéòåñü âûãëÿäåòü ÷èñòî, îïðÿòíî, íàäåíüòå ÷èñòóþ 

óäîáíóþ îäåæäó, íå îáëåãàþùóþ òåëî.
2. Ïåðåä íàìàçîì ïî÷èñòèòå çóáû, ëó÷øå ñèâàêîì.
3. Èñïîëüçóéòå áëàãîâîíèÿ.
4. Ñòàðàéòåñü ñîâåðøàòü íàìàç ñ êîëëåêòèâîì.
5. Ïåðåä íàìàçîì óñïîêîéòåñü, ñòàðàéòåñü íå îòâëåêàòüñÿ 

íà ïîñòîðîííåå. Ïîýòîìó ëó÷øå ñîâåðøàòü íàìàç â îòäåëüíîé 
êîìíàòå, âûêëþ÷èâ òåëåâèçîð è ðàäèî è ïîïðîñèâ îêðóæàþùèõ 
ïîìîë÷àòü.

6. Íàïîìèíàéòå î íàìàçå îñòàëüíûì ÷ëåíàì ñåìüè.
7. Íå îòêëàäûâàéòå íàìàç, ñîâåðøàéòå åãî âîâðåìÿ.
8. Ñîâåðøàéòå íàìàç íå ñïåøà, ñòàðàéòåñü äóìàòü î ñìûñëå 

è çíà÷åíèè òîãî, ÷òî ïðîèçíîñèòå è äåëàåòå â íåì.
9. Íå ìåøàéòå ñîâåðøàþùåìó íàìàç, ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå 

ê íåìó.
10. Ïåðåä âñòóïëåíèåì â íàìàç ïîâòîðèòå ñëîâà øàõàäû è 

ïîêàÿíèÿ.
11. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàìàçà íå òîðîïèòåñü âñòàâàòü, ÷èòàéòå 

âûøåóïîìÿíóòûå àçêàðû è äóà.
12. Ïåðåä óòðåííèì, îáåäåííûì, ïîñëåîáåäåííûì íàìàçàìè 

ñîâåðøàéòå õîòÿ áû ïî 2 ðàêààòà íàìàçà-ðàòèáàò.
13. Ñîâåðøàéòå õîòÿ áû ïî 2 ðàêààòà íàìàçà-ðàòèáàò ïîñëå 

îáåäåííîãî, âå÷åðíåãî è íî÷íîãî íàìàçîâ.
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14. Åñëè ïðîñíóëèñü äî ðàññâåòà, ïîñòàðàéòåñü ñîâåðøèòü õîòÿ 
áû 2 ðàêààòà íàìàçà-ñóííàò (òàõàäæóä).

15. Ïîñòîÿííî ðàñøèðÿéòå ñâîè çíàíèÿ î ðåëèãèè, 
ñîâåðøåíñòâóéòå íàìàçû, ñòàðàéòåñü íå ïðîïóñêàòü èõ, à 
åñëè ïðîïóñòèëè, ñïåøèòå âîçìåùàòü è èñêðåííå èñïðàøèâàòü 
ïðîùåíèÿ ó Àëëàõà.

Öåííîñòü ñìèðåííîñòè (õóøó’) â íàìàçå5

Àëëàõ Âñåâûøíèé ãîâîðèò:

ةَ لذكْري لَا وَأَقم الصَّ

وَلَا تَكُنْ مِنَ الْغَافلينَ

ةَ وَأَنْتُمْ سُكَارَى حَتَّى تَعْلَمُوا مَا تَقُولُونَ لَا يَا أَيُّهَا الَّذينَ آَمَنُوا لَا تَقْرَبُوا الصَّ

(ñìûñë): «Òû â ñîâåðøåíñòâå èñïîëíÿé íàìàç, ÷òîáû 
âñïîìèíàòü îáî Ìíå». (Ñóðà «Òà-õà»:14). «Âû íå áóäüòå èç 
áåñïå÷íûõ, çàáûâøèõ Ìåíÿ». (Ñóðà «Àëü-À’ðàô»:205). «Î 
âåðóþùèå, âû íå ñîâåðøàéòå íàìàç, êîãäà âû ïüÿíû, ïîêà 
íå áóäåòå ïîíèìàòü òî, ÷òî âû ãîâîðèòå â íåì». (Ñóðà «Àí-
Íèñà’»:43). Ñëîâî «ïüÿíû», êðîìå ïðÿìîãî ñìûñëà, îçíà÷àåò è 
ëþáîâü ê ìèðñêîìó, è ïåðåæèâàíèÿ î ìèðñêîì, ò. å. âñå, ÷òî íå 
äàåò ÷åëîâåêó ïîíÿòü ñìûñë íàìàçà. Ñêîëüêî æå ëþäåé ñîâåðøàþò 
íàìàç, íå âûïèâ íè êàïëè àëêîãîëÿ, íî è íå îñîçíàâàÿ ñìûñëà 
÷èòàåìûõ ìîëèòâ è ñóòè ñàìîãî íàìàçà? Êîíå÷íî, òàêèõ î÷åíü 
ìíîãî. Îñîçíàíèå â íàìàçå äîñòèãàåòñÿ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ 
âèäèìîé ñìèðåííîñòè âìåñòå ñî ñìèðåííîñòüþ ñåðäöà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàìàç áûë ïîëíîöåííûì, íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
ìû ïîíèìàëè ñìûñë è çíà÷åíèå âñåãî, ÷òî ìû ïðîèçíîñèì è 
äåëàåì â íàìàçå. 
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Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Òîò, êòî 
ñîâåðøèë 2 ðàêààòà íàìàçà, íå äóìàÿ ïðè ýòîì î ìèðñêîì, åìó 
ïðîùàþòñÿ âñå ïðåäûäóùèå ãðåõè, è Àëëàõ äàåò åìó âñå, ÷òî îí 
ïðîñèò äëÿ ýòîãî è òîãî ñâåòà».

Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êòî ñäåëàë ïîëíîöåííîå îìîâåíèå 
è ïîòîì ñîâåðøèë äâà ðàêààòà íàìàçà íå îòâëåêàÿñü, òîìó Àëëàõ 
ïðîùàåò âñå ïðåäûäóùèå è ïîñëåäóþùèå ãðåõè». 

Â ïðåäûäóùèõ áîæåñòâåííûõ êíèãàõ ïðèâîäÿòñÿ ñëîâà Àëëàõà, 
îçíà÷àþùèå: «Íå ó êàæäîãî ìîëÿùåãîñÿ ß ïðèíèìàþ íàìàç. 
ß ïðèíèìàþ íàìàç òîëüêî òîãî, êòî áóäåò ñìèðåííûì ïåðåä 
Ìîèì âåëè÷èåì, ÷üå ñåðäöå áóäåò â õóøó’, êòî íå ñëåäóåò 
ñâîèì çàïðåòíûì ñòðàñòÿì, äíåì è íî÷üþ ïîìèíàåò Ìåíÿ, íå 
ïîñòîÿíñòâóåò â îñëóøàíèè Ìåíÿ, íå ïðîÿâëÿåò âûñîêîìåðèÿ è 
ãîðäîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Ìîèì ðàáàì, êòî íàêîðìèò áåäíîãî 
è ãîëîäíîãî ðàäè Ìåíÿ è áóäåò ìèëîñåðäíûì ê ñëàáûì». 
Â õàäèñå òàêæå ïðèâîäÿòñÿ è ñëîâà Âñåâûøíåãî, îçíà÷àþùèå: 
«Ïîèñòèíå, Ìû îáÿçàëè ñîâåðøàòü íàìàç è ïàëîìíè÷åñòâî 
(õàäæ), è îáõîä âîêðóã Êààáû, è äðóãèå ðèòóàëû äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîìèíàëè Âñåâûøíåãî Àëëàõà». Åñëè â òâîåì ñåðäöå 
íå áóäåò âîçâåëè÷åíèÿ Ïîìèíàåìîãî (Àëëàõà) è ïî÷òèòåëüíîé 
áîÿçíè ïåðåä Íèì, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ, òî êàêîâà öåíà 
òâîåìó ïîìèíàíèþ (çèêð)? È òîãäà òâîé íàìàç íå ïðèíåñåò òåáå 
ïîëüçó íà òîì ñâåòå, ò. å. îí áóäåò îòíåñåí ê ìèðñêèì äåÿíèÿì. 
Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Êîãäà òû 
ñîâåðøàåøü íàìàç, òî ñîâåðøàé åãî êàê ïðîùàëüíûé». 
Èìååòñÿ â âèäó ïðîùàíèå ñ íàôñîì, ñî ñâîèìè æåëàíèÿìè è 
æèçíüþ è ãîòîâíîñòü íàïðàâèòüñÿ ê ñâîåìó èñòèííîìó õîçÿèíó 
– Ãîñïîäó Áîãó.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Òîò, êîãî 
íàìàç íå îñòåðåã îò ìåðçêîãî è ïîðèöàåìîãî, íå çàñëóæèë íè÷åãî 

6 Èçâåñòíûé ìóäðåö, âàëè, çàõèä, æèë â VIII âåêå. Óðîæåíåö ã. Áàëõ.
7 Ñìûñë: «Àëëàõ íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî ìû íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü Åãî».
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êðîìå îòäàëåíèÿ îò ìèëîñòè Àëëàõà». Òàêîé ÷åëîâåê, ñîâåðøèâ 
íàìàç, ïîëó÷èò íå âîçäàÿíèå, à òîëüêî íàêàçàíèå. Íàìàç - ýòî 
òàéíîå îáùåíèå è ðàçãîâîð ñ Âñåâûøíèì, êàê æå ïðè ýòîì ìîæíî 
îòâëåêàòüñÿ îò Íåãî? Àéøà (ðàçèÿëëàhó `àíhà) ðàññêàçûâàåò: 
«Ïîñëàííèê Àëëàõà áåñåäîâàë ñ íàìè, è êîãäà íàñòóïàëî âðåìÿ 
íàìàçà, êàçàëîñü, áóäòî ìû åãî âîîáùå íå çíàåì è îí íå çíàåò 
íàñ». Òî åñòü êàæäûé äóìàë òîëüêî î íàìàçå è âåëè÷èè Àëëàõà, 
ñ êåì ïðèøëî âðåìÿ îáùàòüñÿ. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà 
ñàëëàì) ãîâîðèë: «Âñåâûøíèé Àëëàõ íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà 
íàìàç, âî âðåìÿ êîòîðîãî ÷åëîâåê íå íàõîäèëñÿ â õóçóðå ñåðäöà 
è â ñìèðåííîñòè òåëà».

Êîãäà ïðîðîê Èáðàõèì (`àëàéhè âà ñàëëàì), «äðóã Àëëàõà», 
âñòàâàë íà íàìàç, òðåïåò åãî ñåðäöà áûë ñëûøåí íà ðàññòîÿíèè 
2-õ ìèëü. È ýòî îò áîãîáîÿçíåííîñòè è ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè 
â íàìàçå.

Êîãäà Ñàèä àò-Òóíóõè ñîâåðøàë íàìàç, ïî åãî ùåêàì íà 
áîðîäó íå ïåðåñòàâàÿ ëèëèñü ñëåçû. 

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) óâèäåë ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé òåðåáèë áîðîäó âî âðåìÿ íàìàçà, è ñêàçàë: «Åñëè áû 
ñåðäöå ýòîãî ÷åëîâåêà áûëî â õóøó’, òî è ÷àñòè òåëà åãî 
áûëè áû ñìèðåííûìè». Õàëôà áèíó Àþáà ñïðîñèëè: «Íå 
ìåøàþò ëè òåáå ìóõè âî âðåìÿ íàìàçà, íå ïðèõîäèòñÿ ëè òåáå 
èõ îòãîíÿòü?» Îí îòâåòèë: «ß íå ïðèó÷àþ ñåáÿ ê ÷åìó-ëèáî, ÷òî 
ìîæåò ïîðòèòü ìîé íàìàç». «À êàê æå òû òåðïèøü», - ñïðîñèëè 
åãî. Îí îòâåòèë: «ß ñëûøàë, ÷òî ãðåøíèêè òåðïÿò óäàðû êíóòîì 
îò ñâîèõ ïðàâèòåëåé, ÷òîáû ïðîñëûòü âûíîñëèâûìè, è ãîðäÿòñÿ 
ýòèì. ß æå ñòîþ ïåðåä Ãîñïîäîì ñâîèì, êàê æå ìíå ìîãóò 
ïîìåøàòü ìóõè?».

Îò Ìóñëèìà áèíó ßñàðà ïåðåäàåòñÿ, ÷òî, ñîáèðàÿñü 
ñîâåðøèòü íàìàç, îí ãîâîðèë ñâîåé æåíå: «Âû ìîæåòå ñïîêîéíî 

8 Íî òàêîé èáàäàò íå ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåííûì áåç ñîîòâåòñâóþùåãî 
íàìåðåíèÿ.
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ðàçãîâàðèâàòü, ÿ íå óñëûøó âàñ âî âðåìÿ íàìàçà». Ðàññêàçûâàþò, 
÷òî îäíàæäû, êîãäà îí ñîâåðøàë íàìàç ñ äæàìààòîì â ìå÷åòè 
ã. Áàñðû, îáðóøèëàñü ñòåíà ìå÷åòè, íî îí óçíàë îá ýòîì òîëüêî 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàìàçà, êîãäà óõîäèë èç ìå÷åòè.

Ñïîäâèæíèê Àëè (ð.`à.) äðîæàë è êðàñíåë ëèöîì ïðè 
íàñòóïëåíèè âðåìåíè íàìàçà. Êîãäà åãî ñïðàøèâàëè î ïðè÷èíå 
ýòîãî, îí îòâå÷àë: «Íàñòóïèëî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ òîãî, îò 
îòâåòñòâåííîñòè çà êîòîðîå îòêàçàëèñü çåìëè, íåáåñà è ãîðû».

Îò Àëè, ñûíà Õóñåéíà, ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïðè îìîâåíèè îí 
ñòàíîâèëñÿ æåëòîãî öâåòà. È êîãäà åãî ñïðàøèâàëè îá ýòîì, îí 
ãîâîðèë: «Òû ÷òî, íå çíàåøü, ïåðåä êåì ÿ ñîáèðàþñü âñòàòü?»

Èáíó Àááàñ (ðàçèÿëëàhó `àíhóìà) ðàññêàçûâàë: «Ïðîðîê 
Äàâóä (à. ñ.) ñïðîñèë, îáðàùàÿñü ê Àëëàõó: «Î ìîé Ãîñïîäü, 
êîãî Òû âñåëÿåøü â Ñâîé äîì è ó êîãî ïðèíèìàåøü íàìàç?» 
Òîãäà åìó áûëî ïåðåäàíî ÷åðåç âàõüþ: «Î Äàâóä, ïîèñòèíå, 
òîãî âñåëÿþ ß â Ìîé äîì è ó òîãî ß ïðèíèìàþ íàìàç, êòî 
ñìèðèòñÿ ïåðåä Ìîèì âåëè÷èåì, è ïðîâåäåò äåíü, ïîìèíàÿ Ìåíÿ, 
è ðàäè Ìåíÿ îòêàæåòñÿ äåëàòü òî ãðåõîâíîå, ÷òî æåëàåò íàôñ, 
íàêîðìèò ãîëîäíîãî, ïðèþòèò ñòðàííèêà, ïîæàëååò ïîïàâøåãî 
â áåäó. Âîò ýòî òîò, íóð êîòîðîãî îñâåòèò íåáåñà êàê ñîëíöå. 
Åñëè îí ïîïðîñèò Ìåíÿ, ß åìó äàì, åñëè ïîçîâåò Ìåíÿ, ß 
îòâå÷ó åìó. Åãî íåçíàíèå ß ñäåëàþ áëàãîðàçóìèåì, áåñïå÷íîñòü 
ñäåëàþ ïîìèíàíèåì Ìåíÿ, òåìíîòó è ìðàê ïðåâðàùó â ñâåò 
(íóð). Åìó áóäåò îêàçàíî ïî÷òåíèå ñðåäè ëþäåé, ïîäîáíî òîìó, 
êàêîå îêàçûâàåòñÿ óðîâíþ Ðàÿ Ôèðäàâñ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
óðîâíÿìè â Ðàþ».

Îò Õàòàìà áèí Àñàìà6  ðàññêàçûâàåòñÿ, ÷òî, êîãäà åãî ñïðîñèëè 
î òîì, êàê îí ñîâåðøàåò íàìàç, îí îòâåòèë: «Ïðè íàñòóïëåíèè 
âðåìåíè íàìàçà ÿ äåëàþ ïîëíîöåííîå îìîâåíèå, ñîáëþäàÿ âñå 
ñóííû è àäàáû, ïðèõîæó ê òîìó ìåñòó, ãäå ÿ áóäó ñîâåðøàòü 
íàìàç, è ïðèñàæèâàþñü, ïîêà íå äîñòèãíó ñîáðàííîñòè âñåõ 
îðãàíîâ òåëà. Ïîòîì ÿ âñòàþ äëÿ íàìàçà è ïðåäñòàâëÿþ ïåðåä 
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ñîáîé ñâÿùåííóþ Êààáó, Àëëàõà, êîòîðûé ñìîòðèò íà ìåíÿ è 
çíàåò âñå, äàæå òî, ÷òî â ìîåì ñåðäöå, è ìîñò Ñèðàò ïîä íîãàìè, 
ñïðàâà îò ñåáÿ ïðåäñòàâëÿþ Ðàé, à ñëåâà Àä. Àíãåëà ñìåðòè ÿ 
ïðåäñòàâëÿþ çà ñïèíîé è äóìàþ, ÷òî ñîâåðøàþ ïîñëåäíèé íàìàç, 
íàõîäÿñü ìåæäó íàäåæäîé è áîÿçíüþ è ïðîèçíîøó «Àëëàõó 
àêáàð»7 , ÷óâñòâóÿ Åãî âåëè÷åñòâî. Ïîòîì ÿ íà÷èíàþ ÷èòàòü ñóðó 
«Àëü-Ôàòèõà», ñîáëþäàÿ âñå ïðàâèëà âûðàçèòåëüíîãî ÷òåíèÿ 
è ïîíèìàÿ ñìûñë êàæäîãî åå ñëîâà. Ïîñëå ýòîãî ñìèðåííî 
ñêëîíÿþñü â ïîÿñíîì ïîêëîíå, ïîòîì ñìèðåííî äåëàþ ñàäæäà 
(çåìíîé ïîêëîí) è ñèæó íà êîëåíÿõ â ïîçå «èôòèðàø». È ïîñëå 
ýòîãî ÿ áûâàþ íåóâåðåííûì â ïðèíÿòèè Âñåâûøíèì ìîåãî 
íàìàçà».

Èáíó Àááàñ (ð.`à.) ñêàçàë: «Äâà ïðîñòûõ ðàêààòà, 
ñîâåðøåííûõ ñ ïîëíûì ïîíèìàíèåì, ëó÷øå, ÷åì âñåíîùíîå áäåíèå 
ñ îòâëå÷åííûì îò Àëëàõà ñåðäöåì».

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ñàìîé âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ 
íàìàçà, åãî ôóíäàìåíòîì, ÿâëÿåòñÿ íàìåðåíèå. Áåç èñêðåííåãî 
íàìåðåíèÿ íàìàç íåäåéñòâèòåëåí. Ïîýòîìó ïåðåä íàìåðåíèåì 
íàäî ïîñòàðàòüñÿ ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñåðäöå îò ïîñòîðîííèõ 
ìûñëåé. Âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ âñòóïèòåëüíîãî «Àëëàõó àêáàð» 
â ìûñëÿõ è â ñåðäöå äîëæíî áûòü òîëüêî íàìåðåíèå âñòóïèòü 
â îïðåäåëåííûé (óòðåííèé èëè äðóãîé) îáÿçàòåëüíûé íàìàç, 
ñâîåâðåìåííûé èëè âîçìåùàåìûé, ðàäè Àëëàõà.

Óñëîâèåì äåéñòâèòåëüíîñòè íàìàçà ÿâëÿþòñÿ õóøó’ è õóçóð. 
Âñåâûøíèé ãîâîðèò ñëîâà, èìåþùèå òàêîé ñìûñë: «Òû ñîâåðøè 
ïîëíîöåííûé íàìàç, ÷òîáû âñïîìíèòü Ìåíÿ» (Ñóðà «Òà-õà»: 14). 
Ýòî ïðèêàç Àëëàõà, ïîýòîìó õóçóð îáÿçàòåëåí. Åñëè êòî-ëèáî 
âî âðåìÿ íàìàçà áóäåò îòâëå÷åííûì îò Àëëàõà, çíà÷èò, îí íå 
âûïîëíèë ïðèêàç Àëëàõà. Âñåâûøíèé çàïðåùàåò íàì âî âðåìÿ 
íàìàçà çàíèìàòü ñåðäöå ÷åì-ëèáî äðóãèì. Áåñïå÷íî ñîâåðøåííûé 
íàìàç íå ìîæåò óáåðå÷ü îò âñåãî ïëîõîãî.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Ìíîãî 
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ëþäåé âñòàþò íà íàìàç, îò êîòîðîãî îíè ïîëó÷àþò òîëüêî 
óñòàëîñòü è òÿæåñòü». Çäåñü ãîâîðèòñÿ î òåõ, êòî ñîâåðøàåò 
íàìàç, çàáûâ Àëëàõà, áåç õóçóðà (ãúàôëà). Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë, ÷òî ïîëüçó ðàáó ïðèíîñèò òîëüêî òà 
÷àñòü íàìàçà, êîòîðóþ îí ïîíÿë. Ñîãëàñíî áëàãîðîäíîìó õàäèñó, 
ñîâåðøàþùèé íàìàç ÿâëÿåòñÿ áåñåäóþùèì ñ Àëëàõîì. À ðàçãîâîð 
ñ áåñïå÷íîñòüþ, áåç âíèìàíèÿ ê ñîáåñåäíèêó, íèêàê íå ìîæåò 
ñ÷èòàòüñÿ áåñåäîé.

Âûäåëåíèå çàêàòà, äàæå åñëè ìóñóëüìàíèí îòäàåò åãî, íå 
äóìàÿ îá Àëëàõå, ñàìî ïî ñåáå ïðîòèâîðå÷èò íàôñó è ÿâëÿåòñÿ 
òðóäíûì äëÿ íåãî. Òàêæå è ñîáëþäåíèå ïîñòà ñïîñîáñòâóåò 
îáóçäàíèþ íàôñà – èíñòðóìåíòà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî øàéòàí 
ââîäèò ëþäåé â çàáëóæäåíèå. Ïîýòîìó è çàêàò, è ïîñò äàæå 
â ñîñòîÿíèè ãúàôëàòà îêàçûâàþò îïðåäåëåííîå ïîëîæèòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå. Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ïàëîìíè÷åñòâîì8.

×òî êàñàåòñÿ íàìàçà, òî îí íå îáëàäàåò òàêèì âîçäåéñòâèåì. 
Ñîñòàâëÿþùèå íàìàçà – çèêð, ÷òåíèå Êîðàíà, ïîÿñíîé è 
çåìíîé ïîêëîíû, ñòîÿíèå è ñèäåíèå. Çèêð – ýòî äèàëîã, áåñåäà 
ñ Âñåâûøíèì, è öåëüþ åãî ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ê Àëëàõó, à íå 
ïðîñòîå ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ. Ïðîèçíîñèòü ñëîâà, íå çàäóìûâàÿñü 
îá èõ ñìûñëå è çíà÷åíèè, íå ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà. À â 
ïîêëîíåíèè íåïðåìåííî äîëæíû áûòü êàêèå-òî òðóäíîñòè äëÿ 
íàôñà. Áåñåäà áóäåò áåñïîëåçíîé, åñëè íå âûñêàçàòü òî, ÷òî â 
ñåðäöå. À òàêîå âûñêàçûâàíèå íåâîçìîæíî áåç õóçóðà ñåðäöà. 
Êàêîâ ñìûñë ïðîñüáû «Òû íàïðàâü íàñ íà èñòèííûé ïóòü», 
åñëè ñåðäöå ïðè ýòîì îòâëå÷åíî îò Àëëàõà? Åñëè ÷åëîâåê â ÷åì-
òî î÷åíü íóæäàåòñÿ è âûíóæäåí ïðîñèòü ïîìîùè ó äðóãîãî, òî 
îí óæå íå ìîæåò äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì.

Íåò ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî öåëüþ ÷òåíèÿ Êîðàíà è çèêðà ÿâëÿåòñÿ 
âîñõâàëåíèå Àëëàõà è ïðîñüáà ê Íåìó ñ ïîëíîé ïîêîðíîñòüþ è 

9 Çäåñü ñòðåìÿùèéñÿ ê èñòèííîìó ïîêëîíåíèþ. 
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ñìèðåíèåì. Âñå ýòî ñîäåðæèò ñóðà «Àëü-Ôàòèõà». Òîò, ê êîìó 
îáðàùàåòñÿ ÷èòàþùèé ýòó ñóðó, - ýòî Åäèíûé Áîã – Àëëàõ. Åñëè 
ñåðäöå ÷èòàþùåãî ÷åëîâåêà îòâëå÷åíî îò Àëëàõà, îí ÿâëÿåòñÿ íå 
ïîçíàâøèì Åãî, à ÿçûê ïðîñòî ïðîèçíîñèò ñëîâà ïî ïðèâû÷êå. 
Êàê äàëåêî ýòî ÷òåíèå îò èñòèííîé öåëè íàìàçà, êîòîðûé äîëæåí 
ñëóæèòü äëÿ î÷èùåíèÿ ñåðäöà, âîçîáíîâëåíèÿ ïîìèíàíèÿ Àëëàõà 
è óêðåïëåíèÿ âåðû (èìàíà).

Öåëüþ çåìíîãî è ïîÿñíîãî ïîêëîíà, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ 
âîçâåëè÷èâàíèå Àëëàõà. Åñëè áû ýòîãî ìîæíî áûëî äîñòè÷ü 
ìåõàíè÷åñêèì ñîâåðøåíèåì ýòèõ ïîêëîíîâ, íå èìåÿ â ñåðäöå 
Àëëàõà, òî òàê æå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü âîçâåëè÷èâàíèåì 
ëþáîé âåùè èëè ëþáîãî ÷åëîâåêà, åñëè ïîêëîíèòüñÿ, ñîâåðøàÿ 
íàìàç ïåðåä íèìè. Íî âåäü ýòî íå òàê! Ïîýòîìó äëÿ òîãî, 
÷òîáû ýòè ïîêëîíû âîçâåëè÷èâàëè òîëüêî Òîãî, äëÿ êîãî îíè 
ïðåäíàçíà÷åíû, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü íà Íåì âñå ìûñëè 
è ÷óâñòâà, îñîçíàâàÿ, ðàäè êîãî ñîâåðøàþòñÿ ýòè ïîêëîíû. 
Äâèæåíèÿ òåëà ñ áåñïå÷íûì ñåðäöåì íèêàê íå ìîãóò áûòü 
òðóäíûì ýêçàìåíîì è îïîðîé ðåëèãèè, ÷åì ïî ñóòè è ÿâëÿåòñÿ 
íàìàç.

Âèäèìàÿ ñòîðîíà íàìàçà áåç ÷óâñòâà îáùåíèÿ ñ Àëëàõîì è 
âîçâåëè÷èâàíèÿ Åãî íå ìîæåò èìåòü òàêóþ öåííîñòü â ðåëèãèè, 
êîòîðàÿ íàìíîãî ïðåâîñõîäèò öåííîñòü âñåõ äðóãèõ âèäîâ 
ïîêëîíåíèÿ, òàêèõ êàê çàêàò, ïîñò, õàäæ è äð. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî 
äëÿ ïîëíîöåííîñòè íàìàçà íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ õóçóð 
ñåðäöà. Âñåâûøíèé ãîâîðèò ñëîâà òàêîãî ñìûñëà: «Íå äîéäóò 
äî Àëëàõà íè ìÿñî, íè êðîâü, íî äîõîäèò áîãîáîÿçíåííîñòü...». 
Òî åñòü ïîëåçíûìè áóäóò òîëüêî òàêèå êà÷åñòâà ñåðäöà, 
êîòîðûå çàñòàâëÿþò ñëåäîâàòü Åãî ïîâåëåíèÿì. Ýòè êà÷åñòâà 
– áîãîáîÿçíåííîñòü è ïîêîðíîñòü Âñåâûøíåìó.

Íåêîòîðûå ìîãóò ñîñëàòüñÿ íà ïðèâåäåííûå àëèìàìè óñëîâèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè íàìàçà: ñîáëþäåíèå âñåõ àðêàíîâ è õóçóð âî 
âðåìÿ âñòóïèòåëüíîãî òàêáèðà («Àëëàõó àêáàð»). Çíàé, ÷òî 
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çàêîíîâåäû íå ìîãóò ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñåðäöà è 
Àõèðàòà. Îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ ðåøåíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ òîëüêî 
ýòîé æèçíè. Ïîëíîöåííîñòü íàìàçà îíè âèäÿò â òîì, ÷òî äàåò èì 
âîçìîæíîñòü çàñâèäåòåëüñòâîâàòü åãî ñîâåðøåíèå. Ïîýòîìó åñëè 
÷åëîâåê âûïîëíèë âñå óñëîâèÿ íàìàçà è âî âðåìÿ âñòóïëåíèÿ â 
íåãî íàõîäèëñÿ â õóçóðå, òî â ýòîé æèçíè, ïî Øàðèàòó, îí íå 
ïîäëåæèò íàêàçàíèþ. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî åãî íàìàç ïðèíÿò 
êàê ïîëíîöåííûé. Ìû õîòèì áûòü ÷èñòûìè ïåðåä Àëëàõîì, à äëÿ 
ýòîãî íåîáõîäèì õóçóð, áåç êîòîðîãî íà òîì ñâåòå íàì íå áóäåò 
ïîëüçû îò íàìàçà, êàê è ñêàçàíî â õàäèñå. Àáó Òàëèá ïåðåäàåò 
ñëîâà Ñóôüÿíó àñ-Ñàâðè î òîì, ÷òî íàìàç, ñîâåðøåííûé áåç 
õóøó’, íåäåéñòâèòåëåí. Ïåðåäàíî îò Õàñàíà (ð. `à.): «Êàæäûé 
íàìàç, â êîòîðîì ñåðäöå íå áûëî â õóçóðå, áëèæå ê íàêàçàíèþ». 
Ìààç áèíó Äæàáàë (ð.`à.) ñêàçàë: «Òîò, êòî âî âðåìÿ íàìàçà 
óçíàë, êòî ñòîèò â ðÿäó ñ íèì ñïðàâà èëè ñëåâà, - ýòîò íàìàç åìó 
íå çàñ÷èòûâàåòñÿ». Äîñòîâåðíûé õàäèñ ãëàñèò: «Èíîãäà, êîãäà 
ðàá Áîæèé ñîâåðøàåò íàìàç, åìó çàïèñûâàþò òîëüêî øåñòóþ èëè 
äåñÿòóþ ÷àñòü». Ïðèíèìàåòñÿ òîëüêî òà ÷àñòü íàìàçà, êîòîðàÿ 
áûëà ñîâåðøåíà â õóçóðå, ò. å. òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ïîíÿë. 
Âûñêàçûâàíèé áîãîáîÿçíåííûõ àëèìîâ î íåîáõîäèìîñòè õóçóðà 
áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî.

Èç-çà ñëàáîñòè áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðè âûíåñåíèè ðåøåíèé 
ïî Øàðèàòó ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü òîëüêî âèäèìóþ ÷àñòü íàìàçà, 
à ñîñòîÿíèå ñåðäöà îñòàâëÿòü íà ñîâåñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà. Èìàì, 
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè äîêàçàòü áåñïå÷íîñòü ñåðäöà, íå èìååò è 
ïðàâà íàêàçûâàòü ÷åëîâåêà â ýòîé æèçíè. Êðîìå òîãî, Àëëàõ, 
åñëè çàõî÷åò, ìîæåò ïðèíÿòü è òàêîé íàìàç.

Êîíå÷íî, ëó÷øå ñîâåðøàòü íàìàç áåç õóçóðà, ÷åì íå ñîâåðøàòü 
åãî âîâñå, íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî õîòÿ áû ïðèçíàòü ñâîþ 
ñëàáîñòü è íåñîâåðøåíñòâî ñâîåãî íàìàçà. Âåäü äàæå åñëè ÷åëîâåê 
ñîâåðøèò íàìàç, çàáûâ îá îìîâåíèè, îí è çà ýòîò íàìàç ïîëó÷èò 
âîçíàãðàæäåíèå, õîòÿ åãî íåîáõîäèìî âîçìåñòèòü. Ïîýòîìó íåëüçÿ 
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òåðÿòü íàäåæäó. Êàæäûé äîëæåí ñîâåðøàòü íàìàç êàê ìîæåò, íî 
íàäî âñåãäà ñòàðàòüñÿ ñîâåðøàòü åãî òàê, ÷òîáû ýòîò íàìàç ïðèíåñ 
ïîëüçó â Àõèðàòå, è áîÿòüñÿ ïðîÿâèòü ïðè ýòîì íåóâàæåíèå ê 
Àëëàõó, âåäü â òàêîì ñëó÷àå åãî ó÷àñòü ìîæåò áûòü õóæå äàæå 
ó÷àñòè íå ñîâåðøèâøåãî íàìàç.

Âñåãî âûøåñêàçàííîãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ ìþðèäà9, 
÷òîáû îí ïîíÿë èñòèíó è ïîñòàðàëñÿ ñîáëþäàòü õóçóð â íàìàçå.

Òàêèì îáðàçîì, õóçóð ñåðäöà – ýòî äóøà íàìàçà, à áåç õóçóðà 
íàìàç ïîäîáåí ìåðòâîìó òåëó. Ñàìîå ìàëîå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè íàìàçà, - ýòî õóçóð ïðè âñòóïëåíèè â íàìàç. 
Áåç íåãî – ïîãèáåëü. ×åì áîëüøå áóäåò õóçóð, òåì áîëüøå 
íàìàç îæèâëÿåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Íàìàç, â êîòîðîì õóçóð 
ñîáëþäàëñÿ òîëüêî âî âðåìÿ âñòóïèòåëüíîãî òàêáèðà, ïîäîáåí 
æèâîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå èìååò ñèë äàæå øåâåëüíóòüñÿ, íå 
ãîâîðÿ î òîì, ÷òîáû âñòàòü è ðàáîòàòü.

×òî ñîâåðøåíñòâóåò æèâîñòü íàìàçà

Î÷åíü ìíîãî ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîìîãàåò 
ñîâåðøåíñòâîâàòü íàìàç. Íî âñå ýòî ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùèì 
øåñòè ïóíêòàì.

Ïåðâîå è ñàìîå ãëàâíîå – ýòî õóçóð ñåðäöà.
Âòîðîå – ïîíèìàíèå âñåãî, ÷òî ñîâåðøàåòñÿ â íàìàçå.
Òðåòüå – íàìåðåíèå âîçâåëè÷èâàòü Àëëàõà.
×åòâåðòîå – ïî÷òèòåëüíàÿ áîÿçíü ïåðåä Âñåâûøíèì.
Ïÿòîå – íàäåæäà íà Àëëàõà, íà òî, ÷òî Îí ïðèìåò íàìàç.
Øåñòîå – ñòûä ïåðåä Àëëàõîì èç-çà íåñîáëþäåíèÿ àäàáîâ 

â íàìàçå.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå êà÷åñòâà ñîâåðøåíñòâóþò íàìàç. Î 

êàæäîì èç íèõ ìû äîñêîíàëüíî ïîãîâîðèì ïî îòäåëüíîñòè, 
à òàêæå ðàññêàæåì î òîì, êàê è êàêèìè ìåòîäàìè èõ ìîæíî 
ïðèîáðåñòè.
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Õóçóð ñåðäöà

Õóçóð ñåðäöà – ýòî ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîãäà åãî ñåðäöå 
è ìûñëè çàíÿòû òîëüêî òåì, ÷òî îí äåëàåò è î ÷åì ãîâîðèò. 
Êîãäà ìûñëè è ñåðäöå îñâîáîäÿòñÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî, òîãäà è 
äîñòèãàåòñÿ õóçóð. Äîïîëíÿåòñÿ îí ïîíèìàíèåì òîãî, ÷åì çàíÿò 
è î ÷åì ãîâîðèò ÷åëîâåê. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óðîâíåé òàêîãî 
ïîíèìàíèÿ. 

Èíîãäà ÷åëîâåê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â õóçóðå, äàæå íå ïîíèìàÿ, 
÷òî ãîâîðèò. Çíàíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îí äåëàåò è ãîâîðèò, 
ìîæåò ïðèéòè â ëþáîå âðåìÿ. Ïîðîé âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ 
íàìàçà åìó ìîæåò îòêðûòüñÿ òàêîé ãëóáîêèé ñìûñë, î êîòîðîì 
îí íå ìîã äàæå è äóìàòü. Èìåííî ýòî è èìååòñÿ â âèäó, êîãäà 
ãîâîðÿò, ÷òî íàìàç îñòåðåãàåò îò âñåãî ïëîõîãî è ïîðèöàåìîãî. 
Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò â íàìàçå, è íå äàåò åìó 
ñîâåðøàòü ïëîõîå.

Õóçóð è ïîíèìàíèå ñìûñëà òàêæå äîïîëíÿþòñÿ âîçâåëè÷èâàíèåì 
Àëëàõà è ïî÷òèòåëüíîé áîÿçíüþ (hàéáà), êîòîðàÿ ðîæäàåòñÿ îò 
âîçâåëè÷èâàíèÿ. ×åëîâåê áîèòñÿ ïëîõîãî. Íî Àëëàõà îí äîëæåí 
áîÿòüñÿ èç-çà Åãî âåëè÷èÿ è áîëüøîãî óâàæåíèÿ ê Íåìó.

Îò âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ðîæäàåòñÿ íàäåæäà íà ïîëó÷åíèå îò 
Àëëàõà âîçíàãðàæäåíèÿ çà íàìàç. Ìíîãî òàêèõ, êòî âîçâåëè÷èâàþò 
ïðàâèòåëÿ, áîÿòñÿ åãî ìîùè, âûêàçûâàþò ïî÷òåíèå, íî íå íàäåþòñÿ 
íà âîçíàãðàæäåíèå îò íåãî. Íî èñòèííûé ðàá äîëæåí íàäåÿòüñÿ, 
÷òî çà ñâîé íàìàç îí ïîëó÷èò íàãðàäó îò Àëëàõà, òàê æå êàê 
äîëæåí áîÿòüñÿ âîçìîæíîãî íàêàçàíèÿ çà óïóùåíèÿ.

È, íàêîíåö, ñòûä ðîæäàåòñÿ îò âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå 
êà÷åñòâ, òàê êàê îñíîâûâàåòñÿ íà ÷óâñòâå âèíû çà íåñîâåðøåíñòâî 
íàìàçà. Âîçâåëè÷èâàíèå, áîÿçíü, íàäåæäà ìîãóò íå ñîïðîâîæäàòüñÿ 
ñòûäîì, åñëè ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñâîåé âèíû è íåäîñòàòî÷íîñòè 
óñåðäèÿ.
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Ñåðäöå äîñòèãàåò õóçóðà áëàãîäàðÿ âíèìàòåëüíîñòè, óñåðäèþ 
è ñòàðàíèþ. Íåò íèêàêîãî ñðåäñòâà è ñïîñîáà äîñòèæåíèÿ õóçóðà 
ñåðäöà, êðîìå àáñîëþòíîãî âíèìàíèÿ ê íàìàçó è ïåðåæèâàíèé ïî 
ïîâîäó åãî ïîëíîöåííîñòè. Òàêîå âíèìàíèå ê íàìàçó íåâîçìîæíî 
äî òåõ ïîð, ïîêà òû íå ïîéìåøü, ÷òî ñ íèì ñâÿçàíî äîñòèæåíèå 
òâîåé çàâåòíîé öåëè. Ýòî è åñòü âåðà è ïðèçíàíèå, ÷òî Àõèðàò 
ëó÷øå ýòîãî ìèðà, îí âå÷åí, à íàìàç ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ áëàã òîãî ñâåòà. Èç ýòèõ çíàíèé, à òàêæå çíàíèé î 
íè÷òîæíîñòè ýòîãî ìèðà è íóæä ÷åëîâåêà è ñêëàäûâàåòñÿ õóçóð 
ñåðäöà â íàìàçå.

Åñëè òâîå ñåðäöå íå áûâàåò â õóçóðå âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ 
Àëëàõîì â íàìàçå, íå äóìàé, ÷òî ýòîìó åñòü äðóãèå ïðè÷èíû 
êðîìå ñëàáîñòè âåðû. Ïîýòîìó òåáå ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ óêðåïèòü 
ñâîþ âåðó.

×òî êàñàåòñÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî òû äåëàåøü â íàìàçå, òî 
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîñëå äîñòèæåíèÿ õóçóðà ñåðäöà 
òû ïîñòîÿííî äóìàë î ñìûñëå âñåãî ýòîãî. Äîñòè÷ü ýòîãî ìîæíî 
òåìè æå ñïîñîáàìè, ÷òî è õóçóðà ñåðäöà. È âìåñòå ñ ýòèì 
íåîáõîäèìî ðàçìûøëÿòü è óñåðäñòâîâàòü, óäàëèòü èç ñåðäöà 
îòâëåêàþùèå ìûñëè. À äëÿ óäàëåíèÿ îòâëåêàþùèõ ìûñëåé 
íåîáõîäèìî èñêîðåíèòü âñå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ýòè ìûñëè. 
È ïîêà òû íå ñäåëàåøü ýòî, òàêèå ìûñëè áóäóò çàíèìàòü òâîå 
ñåðäöå. ×åëîâåê ìíîãîêðàòíî ïîìèíàåò òî, ÷òî ëþáèò ñèëüíåå. 
Óïîìèíàíèå îáÿçàòåëüíî áóäåò çàíèìàòü åãî ñåðäöå, õî÷åò îí 
ýòîãî èëè íåò. Ïîýòîìó òîò, êòî ëþáèò íå Àëëàõà, íå ìîæåò 
îñâîáîäèòüñÿ îò îòâëåêàþùèõ ìûñëåé âî âðåìÿ íàìàçà.

Âîçâåëè÷èâàíèå Àëëàõà

Âîçâåëè÷èâàíèå è ïî÷èòàíèå Àëëàõà ïîðîæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè 
ïîçíàíèÿìè:

1. Ïîçíàíèå âåëè÷èÿ è âûñî÷åñòâà Àëëàõà, è óáåæäåíèå â òîì, 
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÷òî Îí îáëàäàåò âñåìè ñîâåðøåííûìè êà÷åñòâàìè, – ýòî îäíà 
èç îñíîâ âåðû. Êòî íå óáåæäåí â âåëè÷èè Àëëàõà, òîò íå ìîæåò 
çàñòàâèòü ñåáÿ âîçâåëè÷èâàòü è ïî÷èòàòü Åãî êàê ïîëîæåíî.

2. Ïîçíàíèå ñâîåãî íè÷òîæåñòâà, ïîäëîñòè íàôñà è ñâîåé 
ñëàáîñòè, òîãî, ÷òî îí âñåãî ëèøü íè÷òîæíûé  ðàá, êîòîðûé 
îáÿçàí ïîä÷èíÿòüñÿ Åìó âî âñåì.

È áëàãîäàðÿ ýòèì ïîçíàíèÿì â ÷åëîâåêå ïîðîæäàþòñÿ 
ñêðîìíîñòü, ïðîñòîòà, ñàìîóíèæåíèå è ñìèðåííîñòü ïåðåä 
Âñåâûøíèì. Âñå ýòî âìåñòå âçÿòîå è åñòü âîçâåëè÷èâàíèå 
Ãîñïîäà.

Íåëüçÿ äîñòè÷ü âîçâåëè÷èâàíèÿ (òà’çûì) è ñìèðåííîñòè 
(õóøó’), ïîêà íå ñîëüþòñÿ çíàíèÿ î íèçîñòè ñâîåé ñî çíàíèåì 
î âåëè÷èè Àëëàõà. Åñëè äàæå êòî-ëèáî óçíàåò îò äðóãèõ î 
âåëè÷åñòâåííûõ êà÷åñòâàõ Àëëàõà, îí íå èñïûòàåò õóøó’ èëè 
òà’çûì, ïîêà íå îñîçíàåò íè÷òîæíîñòè è ñëàáîñòè ñâîåãî 
íàôñà.

Ïî÷òèòåëüíàÿ áîÿçíü è ñòðàõ ïåðåä Àëëàõîì ðîæäàþòñÿ èç 
ïîçíàíèÿ ìîãóùåñòâà è ìîùè Àëëàõà, êîòîðûé äåëàåò âñå, ÷òî 
õî÷åò, è äàæå åñëè Îí ïîãóáèò âñåõ, Åãî öàðñòâî íå óìåíüøèòñÿ 
íè íà ïûëèíêó. Äàæå íà ïðîðîêîâ è ïðàâåäíûõ ëþäåé íàñûëàþòñÿ 
íåâçãîäû, õîòÿ Îí ìîæåò ëåãêî ïðåäîòâðàòèòü èõ,  â îòëè÷èå 
îò öàðåé è ïðàâèòåëåé íà çåìëå. Â îáùåì, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà 
óâåëè÷èâàþòñÿ çíàíèÿ îá Àëëàõå, íàñòîëüêî âîçðàñòàþò ñòðàõ è 
ïî÷òèòåëüíàÿ áîÿçíü ïåðåä Íèì.

Íàäåæäà ïðèîáðåòàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîçíàíèþ Åãî ìèëîñòè, 
äîáðîòû, ìÿãêîñòè, âåëèêîäóøèÿ, ùåäðîñòè â áëàãàõ è 
ñïðàâåäëèâîñòè â îáåùàííîì Ðàå çà ïîëíîöåííûé íàìàç. 
Óáåæäåíèå âî âñåì ýòîì, íåñîìíåííî, ïîðîæäàåò è íàäåæäó.

Ñòûä ïåðåä Àëëàõîì ïðèõîäèò âñëåäñòâèå ïîíèìàíèÿ 
ñâîåé íåðàäèâîñòè â ïîêëîíåíèè è íåñïîñîáíîñòè ïî÷èòàíèÿ 
Àëëàõà íà äîëæíîì óðîâíå. Ýòî ÷óâñòâî óñèëèâàåò ïîçíàíèå 
íåäîñòàòêîâ ñâîåãî íàôñà, åãî íåèñêðåííîñòè è ïîäëîñòè, åãî 
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òÿãè ê ñêîðîòå÷íûì ìèðñêèì áëàãàì â ñî÷åòàíèè ñ ïîçíàíèåì 
âåëè÷èÿ âñåãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ Àëëàõîì, çíàíèåì î òîì, ÷òî Îí 
âèäèò è çíàåò âñå, äàæå ñàìûå òàéíûå ìûñëè. Åñëè ÷åëîâåê â 
äåéñòâèòåëüíîñòè îáëàäàåò ýòèìè çíàíèÿìè, òî îí îáÿçàòåëüíî 
èñïûòûâàåò ñòûä ïåðåä Àëëàõîì.

Âñå ýòè ïåðå÷èñëåííûå ïðè÷èíû è ìåòîäû ñâÿçûâàþò è 
îáúåäèíÿþò âåðà è èñòèííûå çíàíèÿ (ÿêúèí), óæå óïîìÿíóòûå 
âûøå. Â ýòèõ çíàíèÿõ íå äîëæíî áûòü ñîìíåíèé, îíè äîëæíû 
îõâàòûâàòü ñåðäöå. Ñîîòâåòñòâåííî òàêèì èñòèííûì çíàíèÿì 
è ïðèõîäÿò ñìèðåííîñòü ñåðäöà è óñïîêîåíèå òåëà. Ïîýòîìó 
è ñêàçàëà Àéøà (ðàçèÿëëàhó `àíhà): «Ïðîðîê ðàçãîâàðèâàë, 
îáùàëñÿ ñ íàìè, íî êîãäà ïðèáëèæàëîñü âðåìÿ íàìàçà, êàçàëîñü, 
÷òî ìû âîîáùå íå çíàåì äðóã äðóãà».

Àëëàõ íèñïîñëàë ïðîðîêó Ìóñå (`àëàéhè âà ñàëëàì)  îòêðîâåíèå 
(âàõüþ): «Î Ìóñà, êîãäà ïîìèíàåøü, ïîìèíàé Ìåíÿ äðîæà âñåì 
òåëîì è áóäü ñìèðåííûì, ïîêîðíûì ñåðäöåì è ñïîêîéíûì òåëîì. 
Êîãäà ïîìèíàåøü Ìåíÿ, ïóñòü ó òåáÿ íà óñòàõ áóäåò òî, ÷òî â 
ñåðäöå; êîãäà òû âñòàíåøü ïåðåäî Ìíîé, ñòîé êàê ïîêîðíûé ðàá  
ïåðåä ìîãóùåñòâåííûì öàðåì è îáðàùàéñÿ êî Ìíå ñ ðîáêèì 
ñåðäöåì è ïðàâäèâûì ÿçûêîì».

Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ óäèâèòåëüíîé ñèëû 
õóçóðà ó íåêîòîðûõ ïðàâåäíûõ ëþäåé, ñ êîòîðûõ íàì ñëåäóåò 
áðàòü ïðèìåð. Áûâàþò ëþäè, êîòîðûå íèêîãäà íå óçíàâàëè 
òåõ, êòî ñòîÿë ñïðàâà èëè ñëåâà âî âðåìÿ íàìàçà. Î íåêîòîðûõ 
òàêèõ ëþäÿõ áûëî ñêàçàíî è âûøå. Ñòàðàéòåñü áûòü ïîõîæèìè 
íà íèõ.

Ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ õóçóðà ñåðäöà

Çíàé, ÷òî âåðóþùèé îáÿçàí äîñòîéíûì îáðàçîì âîçâåëè÷èâàòü 
Âñåâûøíåãî Àëëàõà, áîÿòüñÿ íåó÷òèâîñòè ïåðåä Íèì è Åãî 
íàêàçàíèÿ, íàäåÿòüñÿ íà Åãî ìèëîñòü, ñòûäèòüñÿ çà ñâîè óïóùåíèÿ 



49 ff

ïåðåä Íèì. ×åëîâåê ñ êðåïêîé âåðîé äîñòèãíåò òàêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
È åñëè õóçóð â íàìàçå ïîêèíåò åãî, òî ýòîìó íå áóäåò äðóãîé 
ïðè÷èíû, êðîìå ðàññåÿííîñòè ìûñëåé, îòâëå÷åíèÿ îò Àëëàõà 
âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ Íèì. Îò íàìàçà ÷åëîâåêà ìîãóò îòâëå÷ü 
òîëüêî ïîñòîðîííèå ìûñëè, çàíèìàþùèå åãî ñåðäöå, è ñðåäñòâîì 
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ õóçóðà ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîñòîÿíèå ýòèì 
ìûñëÿì, à ïðîòèâîñòîÿòü èì ìîæíî òîëüêî óñòðàíèâ ïðè÷èíó èõ 
ïîÿâëåíèÿ. Ïðè÷èíû îòâëåêàþùèõ ìûñëåé ìîãóò áûòü âíóòðåííèå 
è âíåøíèå.

Âíåøíèå, èëè ÿâíûå ïðè÷èíû – ýòî òî, ÷òî ìû âèäèì 
èëè ñëûøèì. Èíîãäà ìûñëü, ïîðîæäåííàÿ óâèäåííûì èëè 
óñëûøàííûì, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äðóãîé ìûñëè, è òàê, âîçðàñòàÿ 
ïî öåïî÷êå, ïîñòîðîííèå ìûñëè îõâàòûâàþò âñå ñåðäöå. Òîò, 
ó êîãî ñèëüíàÿ âîëÿ è òâåðäîå íàìåðåíèå, ìîæåò íå îáðàùàòü 
âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, à ñëàáûé ëåãêî îòâëåêàåòñÿ. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî çàêðûâàòü ãëàçà, èëè ñîâåðøàòü íàìàç â 
òåìíîì, óêðîìíîì, áåçëþäíîì ìåñòå èëè ïåðåä ñòåíîé, èëè ïåðåä 
ñîâåðøåíèåì íàìàçà óáèðàòü âñå ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû, êîòîðûå 
ìîãóò îòâëåêàòü. Óñåðäíî ïîêëîíÿþùèåñÿ ñòàðàþòñÿ ñîâåðøàòü 
íàìàç â ìàëåíüêîé òåìíîé êîìíàòå, ãäå ëåã÷å äîñòè÷ü ñìèðåííîñòè. 
À ñèëüíûå èç íèõ ïðèõîäÿò â ìå÷åòü è íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íè 
íà ÷òî äðóãîå êðîìå ìåñòà ñîâåðøåíèÿ çåìíîãî ïîêëîíà, ñ÷èòàÿ, 
÷òî ïîëíîöåííûì áóäåò òîò íàìàç, âî âðåìÿ êîòîðîãî íå çàìå÷àþò 
ñòîÿùèõ ñïðàâà è ñëåâà. Ñïîäâèæíèê Èáí Óìàð (ð.`à.) äàæå 
Êîðàí íå îñòàâëÿë òàì, ãäå ñîâåðøàë íàìàç.

Ñêðûòûå ïðè÷èíû ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ îòâëåêàþùèõ 
ìûñëåé ñèëüíåå, ÷åì âíåøíèå ôàêòîðû, òî åñòü  îíè áîëüøå 
îòâëåêàþò íàøè ñåðäöà, ñ íèìè òðóäíåå áîðîòüñÿ. Ìûñëè 
÷åëîâåêà, ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííîãî ìèðñêèìè çàáîòàìè, íå 
áûâàþò îäíîîáðàçíûìè, îíè ìåíÿþòñÿ êàæäîå ìãíîâåíèå, è 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî çàêðûòü ãëàçà. 
Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî ìåòîä íàñèëüñòâåííîãî îáóçäàíèÿ 
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íàôñà. Íåîáõîäèìî çàñòàâèòü ñåáÿ ïîíÿòü òî, ÷òî ïðîèçíîñèòñÿ â 
íàìàçå, è íå îòâëåêàòüñÿ íà äðóãîå. Ïîäãîòîâêîé ê ýòîìó ÿâëÿåòñÿ 
îáíîâëåíèå ðàçìûøëåíèÿ î âå÷íîì ìèðå è î ñâîåì ñòîÿíèè ïåðåä 
Àëëàõîì, îñâîáîæäåíèå ñåðäöà îò ïîñòîðîííåãî äî âñòóïëåíèÿ 
â íàìàç, íå îñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòè äëÿ îòâëå÷åíèÿ.

Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) îäíàæäû îáðàòèëñÿ 
ê Óñìàíó èáíó Àáó Øàéáå (ð.`à.): «ß çàáûë ñêàçàòü òåáå, ÷òîáû 
òû óáðàë êàñòðþëþ ïîäàëüøå îò ãëàç». Îí èìåë â âèäó, ÷òî â 
äîìå íå äîëæíî áûòü íè÷åãî, ÷òî ìîæåò îòâëåêàòü ëþäåé â íàìàçå. 
Âîò ýòî è åñòü ìåòîä óñïîêîåíèÿ ìûñëåé… Âñå, ÷òî îòâëåêàåò îò 
íàìàçà, ïðîòèâîðå÷èò ðåëèãèè è ïîìîãàåò âîéñêàì øàéòàíà.

Îäíàæäû Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) âåëåë 
ïîìåíÿòü øíóðêè, íî êîãäà âî âðåìÿ íàìàçà óâèäåë èõ, îí âåëåë 
ñíîâà çàìåíèòü èõ ñòàðûìè, ÷òîá íå îòâëåêàëè…

Ðàññêàçûâàþò, ÷òî Àáó Òàëõà àëü-Àíñàðè (ð.`à.) ñîâåðøàë 
íàìàç â ñâîåì ñàäó, è åãî îò íàìàçà íà íåêîòîðîå âðåìÿ îòâëåêëà 
ïòèöà, ïåðåëåòàâøàÿ ìåæäó äåðåâüÿìè â ïîèñêàõ ïèùè. Âíîâü 
ìûñëåííî âåðíóâøèñü ê íàìàçó, îí íå ñìîã âñïîìíèòü, ñêîëüêî 
ðàêààòîâ ñîâåðøèë. Îá ýòîé áåäå îí ðàññêàçàë Ïðîðîêó (ñâàëëà 
ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) è ñîîáùèë åìó î ñâîåì ðåøåíèè: «Ýòîò 
ñàä ÿ æåðòâóþ íà ïóòè Àëëàõà, äåëàé ñ íèì ÷òî õî÷åøü». (Õàäèñ 
ïðèâåë Ìàëèê â ñáîðíèêå «Ìóâàòòà’».

Îäèí èç ñïîäâèæíèêîâ ðàññêàçûâàë, ÷òî îäíàæäû, êîãäà îí 
ñîâåðøàë íàìàç â ñâîåì ñàäó, îí îáðàòèë âíèìàíèå íà íåñêîëüêî 
ñãíèâøèõ ôèíèêîâ íà ïàëüìå è, îòâëåêøèñü, çàáûë, ñêîëüêî 
ðàêààòîâ ñäåëàë. Îí ðàññêàçàë îá ýòîì ñïîäâèæíèêó Óñìàíó 
(ðàçèÿëëàhó `àíhó) è îòäàë ñâîé ñàä â êà÷åñòâå ñàäàêà íà ïóòè 
Àëëàõà. Ýòî áûë åãî äîáðîâîëüíûé øòðàô çà óïóùåíèÿ â íàìàçå. 
Ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, ñïîäâèæíèêè ñòðåìèëèñü èñêîðåíèòü 

10 Àçàí - ñëàâîñëîâèå, èçâåùàþùåå î íàñòóïëåíèè âðåìåíè îáÿçàòåëüíûõ 
íàìàçîâ. Àçàí âîçâåùàþò â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå, â êàæäîé êâàðòàëüíîé 
ìå÷åòè.
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îòâëå÷åíèå â íàìàçå. Ýòî è åñòü îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.
×åëîâåê, êîòîðûé ñèäèò ïîä äåðåâîì è íå õî÷åò, ÷òîáû åãî 

îòâëåêàëî ïåíèå ïòèö, äîëæåí óñòðàíèòü ñàìó ïðè÷èíó: âûðóáèòü 
äåðåâî èëè óéòè ïîäàëüøå îò íåãî, òàê êàê ñêîëüêî íè ïðîãîíÿé 
ïòèö, îíè ñíîâà âåðíóòñÿ íà ñâîå ìåñòî. Òàê æå îáñòîèò äåëî 
è ñ äåðåâîì ëþáâè ê ìèðñêîìó: ÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ, íóæíî 
èñêîðåíèòü ëþáîâü ê ìèðñêîìó.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé âñåãî, ÷òî îòâëåêàåò íàñ âî âðåìÿ 
íàìàçà, ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü ê ìèðñêîìó. Îíà æå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé 
âñåõ ãðåõîâ, êîðíåì âñåõ íåäîñòàòêîâ è èñòî÷íèêîì âñåõ ïîðîêîâ. 
×üå ñåðäöå èñïîëíåíî ëþáâè ê ìèðñêîìó, òîò íå ïî÷óâñòâóåò 
èñòèííîãî íàñëàæäåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ Àëëàõîì â íàìàçå. Òîò, êòî 
ðàäóåòñÿ ìèðñêîìó, íå ìîæåò ðàäîâàòüñÿ Âñåâûøíåìó è îáùåíèþ 
ñ Íèì. Âíèìàíèå è ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà áûâàåò íàïðàâëåíî ê 
òîìó, ÷òî îí áîëüøå ëþáèò, ïîýòîìó ó ëþáÿùåãî ìèðñêîå ê 
íåìó æå è ïðèêîâàíî âíèìàíèå. ×òîáû íå îòâëåêàòüñÿ âî âðåìÿ 
íàìàçà, åãî íóæíî ñäåëàòü ñâîåé çàâåòíîé öåëüþ. Íåîáõîäèìî 
ïîëíîñòüþ èñêîðåíèòü ëþáîâü ê ìèðñêîìó, çàìåíèòü åå ëþáîâüþ 
ê íàìàçó. Ýòî î÷åíü òðóäíî. Íî äàæå åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò 
äîñòè÷ü ýòîãî, îí íå äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò óñåðäèÿ è ñòàðàíèÿ 
íàïðàâëÿòü ñåðäöå ê íàìàçó. Íàäî ñòàðàòüñÿ óñòðàíÿòü ïðè÷èíû 
îòâëå÷åíèÿ ñåðäöà. Ýòî î÷åíü ãîðüêîå ëåêàðñòâî, ê íåìó òðóäíî 
ïðèâûêíóòü, âåäü è áîëåçíü òðóäíîèçëå÷èìàÿ. Äàæå âåëèêèì 
ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ïðèëàãàòü íåìàëî óñèëèé, ÷òîáû ñîâåðøèòü 
íàìàç â 2 ðàêààòà íå îòâëåêàÿñü, íî íå âñåì ýòî óäàåòñÿ. Ìàëî 
íàäåæäû íà òî, ÷òî ýòî â ïîëíîé ìåðå óäàñòñÿ íàì, íî íàäî 
ñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü õóçóð õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, íàñêîëüêî âîçìîæíî 
äëÿ íàñ. ×åì áîëüøå õóçóðà ìû ââåäåì â ñåðäöå, õîòÿ áû ïî 
÷àñòÿì, òåì ìåíüøå â íåì îñòàåòñÿ áåñïå÷íîñòè. Åñëè, íàïðèìåð, 
â ñîñóä, íàïîëíåííûé óêñóñîì, ìû ïîñòîÿííî áóäåì ïîäëèâàòü 
âîäó, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â íåì áóäåò ÷èñòàÿ âîäà. Òàêèì 
æå îáðàçîì ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü è õóçóðà.
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Æåëàþùèé ïîëó÷èòü áëàãà íà òîì ñâåòå íå äîëæåí çàáûâàòü î 
âàæíûõ ïðèìå÷àíèÿõ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â óñëîâèÿõ è ñîñòàâíûõ 
÷àñòÿõ íàìàçà.

Ïðåäâàðèòåëüíûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âñòóïëåíèÿ 
â íàìàç:

1. Î÷èùåíèå (îìîâåíèå, ÷èñòîòà òåëà, îäåæäû è ìåñòà 
ñîâåðøåíèÿ íàìàçà).

2. Óêðûòèå òåëà.
3. Íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó Êèáëû.
Êàæäîå èç ýòèõ óñëîâèé èìååò ãëóáîêèé ñìûñë, î êîòîðîì 

ìû íå äîëæíû çàáûâàòü. 
Ïåðåä íàìàçîì æåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ àçàí.
Àçàí10

Óñëûøàâ àçàí, âñïîìíèòå î ñòðàøíîì çîâå â Ñóäíûé äåíü, 
êîãäà âñåõ ïîèìåííî áóäóò âûçûâàòü íà îò÷åò, è ïîñòàðàéòåñü 
áûñòðî îòâåòèòü íà ýòîò çîâ óñòàìè è ñåðäöåì. Ê òåì, êòî 
ñïåøèò íà ýòîò ïðèçûâ, îòíåñóòñÿ ñ æàëîñòüþ è óâàæåíèåì â 
äåíü âåëèêîãî ñóäà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñåðäöå. ×üå ñåðäöå ðàäóåòñÿ ýòîìó çîâó 
è ñòðåìèòñÿ ê íàìàçó, òîãî â Ñóäíûé äåíü æäóò ïîçäðàâëåíèÿ è 
ñïàñåíèå. Ïîýòîìó è Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) 
ñêàçàë: «Òû óñïîêîèë íàñ, î Áèëàë, íàìàçîì è ñâîèì ïðèçûâîì 
ê íàìàçó». Íàìàç äëÿ Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) 
áûë áîëüøîé ðàäîñòüþ. Òàêèì îí äîëæåí áûòü è äëÿ íàñ.

Î÷èùåíèå
×èñòîòà äîëæíà áûòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàì, ãäå ñîâåðøàþò 

íàìàç. Êðîìå òîãî, ÷èñòûìè äîëæíû áûòü îäåæäà è òåëî. Âñå ýòî 
îòíîñèòñÿ ê ìàëîé ÷èñòîòå. À áîëüøàÿ è ñàìàÿ âàæíàÿ ÷èñòîòà 
– ýòî ÷èñòîòà ñåðäöà. Î÷èùàé óñåðäíî ñâîå ñåðäöå èñêðåííèì 
ïîêàÿíèåì, ïå÷àëüþ î ñâîèõ ãðåõàõ è óïóùåíèÿõ è íàìåðåíèåì 
âïðåäü íå äîïóñêàòü èõ. Óñåðäíî î÷èùàé ñâîå ñåðäöå – ìåñòî, 
êóäà ñìîòðèò Âñåâûøíèé.
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Óêðûòèå òåëà
Ñëåäóåò óêðûâàòü âñå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå íå äîëæíû âèäåòü 

ïîñòîðîííèå ëþäè. Òåëî âèäÿò ëþäè, Àëëàõ æå ñìîòðèò íà ñåðäöå, 
ïîýòîìó åãî íàäî óêðûâàòü áîÿçíüþ, ñòûäîì è ñîæàëåíèåì î 
ñîäåÿííîì, ýòî ïîìîæåò ïðèîáðåñòè õóçóð. Ïåðåä Ãîñïîäîì 
ñëåäóåò ñòîÿòü êàê ïðîâèíèâøèéñÿ áåãëûé íèæàéøèé ðàá, 
êîòîðûé âåðíóëñÿ ê õîçÿèíó, ñîæàëåÿ î ïðîñòóïêàõ, ñ ÷óâñòâîì 
ñîáñòâåííîé âèíû è ïðîñüáîé î ïðîùåíèè.

Êèáëà 
Ñòîÿòü â íàìàçå ñëåäóåò îáðàòèâøèñü ëèöîì è ãðóäüþ ê äîìó 

Àëëàõà – Êààáå. Ýòî îäíî èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé â íàìàçå. 
Åùå áîëåå ñòðîãèì òðåáîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ñåðäöà ê 
ïîâåëåíèÿì Àëëàõà, îñòàâèâ äðóãèå äåëà. Ïîìíè: åñëè äëÿ òîãî, 
÷òîáû îáðàòèòüñÿ ëèöîì â ñòîðîíó Êààáû, íàäî îòâåðíóòüñÿ îò 
âñåõ îñòàëüíûõ íàïðàâëåíèé, òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàòèòü ñâîå 
ñåðäöå ê ïîâåëåíèÿì Àëëàõà, íåîáõîäèìî î÷èñòèòü åãî îò âñåãî 
îñòàëüíîãî. Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: 
«Êîãäà ðàá âñòàåò íà íàìàç, íàïðàâëÿÿ ñâîå æåëàíèå, ëèöî è 
ñåðäöå ê Âñåâûøíåìó, îí ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì îò ãðåõîâ êàê â 
äåíü ñâîåãî ðîæäåíèÿ». (Õàäèñ ïðèâåë Ìóñëèì).

Ñòîÿíèå ïåðåä íàìàçîì
Ýòî ïðåäñòîÿíèå äóøè ïåðåä Âñåâûøíèì. Ïóñòü òâîÿ ñàìàÿ 

âûñîêî ðàñïîëîæåííàÿ ÷àñòü òåëà - ãîëîâà áóäåò îïóùåíà, 
÷òîáû ïîêàçàòü ñìèðåííîñòü è óíèæåííîñòü ñåðäöà è îòñóòñòâèå 
âûñîêîìåðèÿ è ãîðäûíè. Âñïîìíè î ïðåäñòîÿùåì ñòîÿíèè ïåðåä 
Áîãîì â Ñóäíûé äåíü â îæèäàíèè îò÷åòà. Çíàé, ÷òî òû ñòîèøü 
ïåðåä Âëàñòåëèíîì âñåãî ñóùåãî, Îí âèäèò òåáÿ. Òàê ñòîé æå 
ïåðåä Íèì êàê ïîêîðíûé ðàá ïåðåä ïðàâèòåëåì. Âî âðåìÿ âñåãî 
íàìàçà áóäü ïîäîáåí ÷åëîâåêó, ïîñòîÿííî ÷óâñòâóþùåìó íà ñåáå 
çîðêèé âçãëÿä óâàæàåìîãî ïðàâåäíîãî ÷åëîâåêà, ïåðåä êîòîðûì 

11 Äîñëîâíî: «êàê èñòèííûé ìóñóëüìàíèí».
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îí õî÷åò ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû è äîâîëüñòâà êîòîðîãî 
æàæäåò äîñòè÷ü. Ýòî óñïîêîèò òåëî è ñåðäöå. Âèíè ñåáÿ â òîì, 
÷òî áîëüøå áîèøüñÿ ìíåíèÿ ëþäåé è ñòåñíÿåøüñÿ ïåðåä íèìè, â 
òî âðåìÿ êàê íàìíîãî áîëüøå ñëåäóåò áîÿòüñÿ Àëëàõà è ñòåñíÿòüñÿ 
ïåðåä Íèì. Òàêîå ðàçìûøëåíèå ïîìîãàåò óñïîêîåíèþ. Êîãäà 
ó Àáó Õóðàéðû (ð.`à.) ñïðîñèëè, êàê íàäî ñòûäèòüñÿ ïåðåä 
Àëëàõîì, îí îòâåòèë: «Ñòûäèñü ïåðåä Àëëàõîì òàê, êàê ïåðåä 
óâàæàåìûì ïðàâåäíûì ÷åëîâåêîì ñðåäè âàñ».

Íàìåðåíèå
Âñòóïàÿ â íàìàç, íàìåðåâàéñÿ (ò. å. èìåé öåëüþ) âûïîëíèòü 

ïîâåëåíèå Àëëàõà - ñîâåðøèòü ïîëíîöåííûé îáÿçàòåëüíûé íàìàç, 
îñòåðåãàÿñü òîãî, ÷òî ïîðòèò åãî, ñ èñêðåííèì ñåðäöåì èñïîëíÿÿ 
âñå åãî óñëîâèÿ ðàäè Àëëàõà, íàäåÿñü íà Åãî âîçíàãðàæäåíèå è 
áîÿñü Åãî íàêàçàíèÿ, ñòðåìÿñü ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåìó è ñòûäÿñü 
ïåðåä Íèì, òàê êàê, íåñìîòðÿ íà òâîè ìíîãî÷èñëåííûå ãðåõè, Îí 
ðàçðåøèë òåáå îáùàòüñÿ ñ Íèì ïîñðåäñòâîì íàìàçà. Âîçâåëè÷èâàé 
çíà÷åíèå (íàìàçà) òàéíîãî îáùåíèÿ ñ Àëëàõîì è ïîäóìàé, ñ êåì 
è êàê òû îáùàåøüñÿ. È òîãäà, ìîæåò, òåáÿ îõâàòèò ñòûä, è 
áóäåøü òû êðàñíåòü è äðîæàòü îò ñòðàõà ïåðåä Íèì.

Âñòóïèòåëüíûé òàêáèð
Êîãäà òû ïðîèçíîñèøü «Àëëàhó àêáàð» (Àëëàõ âåëèê), 

âñòóïàÿ â íàìàç, ïîìíè, ÷òî â òâîåì ñåðäöå íå äîëæíî áûòü 
íè÷åãî áîëåå âåëè÷åñòâåííîãî, ÷åì Àëëàõ, èíà÷å òû ñòàíåøü 
ëæåöîì. Àëëàõ âèäèò, ÷òî â òâîåì ñåðäöå! Åñëè ñòðàñòè è 
æåëàíèÿ â òåáå ïðåîáëàäàþò íàä ïîâåëåíèÿìè Àëëàõà, çíà÷èò, 
áîëüøå, ÷åì Àëëàõó, òû ïîä÷èíÿåøüñÿ ñòðàñòÿì, êîòîðûå ñòàëè 
òâîèì áîæåñòâîì, è òâîé ÿçûê, ïðîèçíåñøèé «Àëëàhó àêáàð», 
ïðîòèâîðå÷èò ñåðäöó, âîçâåëè÷èâàÿ ÷òî-òî äðóãîå. Â ýòîì òàèòñÿ 
áîëüøàÿ îïàñíîñòü, åñëè âîâðåìÿ íå ðàñêàÿòüñÿ è íå ïîïðîñèòü 
ïðîùåíèÿ ó Àëëàõà, ùåäðîãî è ïðîùàþùåãî.

Ìîëèòâà ïåðåä ÷òåíèåì «Àëü-Ôàòèõà»
×èòàÿ «Âàäæàõòó», ìîëÿùèéñÿ ãîâîðèò (ñìûñë): «ß íàïðàâëÿþ 
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ñâîå ëèöî ê Ñîçäàòåëþ çåìåëü è íåáåñ…». Ýòè ñëîâà èìåþò 
èíîñêàçàòåëüíûé ñìûñë, òàê êàê Àëëàõó íå ïðèñóùè íè ñòîðîíû, 
íè íàïðàâëåíèÿ, à ìîëÿùèéñÿ ñâîå ëèöî îáðàùàåò ê Êààáå. Çäåñü 
èìååòñÿ â âèäó, ÷òî ê Ñîçäàòåëþ íàäî îáðàòèòüñÿ ëèöîì ñâîåãî 
ñåðäöà. Ïðîèçíîñÿ ýòè ñëîâà, ïîäóìàé, îáðàùåíî ëè íà ñàìîì 
äåëå òâîå ñåðäöå ê Ñîçäàòåëþ çåìåëü è íåáåñ èëè òû äóìàåøü 
î äîìå, î ðûíêàõ è äðóãèõ ñêîðîòå÷íûõ ìèðñêèõ áëàãàõ, ñëåäóÿ 
ñâîèì ñòðàñòÿì è æåëàíèÿì? Îñòåðåãàéñÿ, ÷òîáû íà÷àëî òâîåãî 
îáùåíèÿ ñ Ãîñïîäîì íå áûëî îìðà÷åíî ëîæüþ. Ê Àëëàõó ìîæíî 
îáðàùàòüñÿ òîëüêî ïîñëå èçáàâëåíèÿ îò ïîñòîðîííèõ ìûñëåé. 
Õîòÿ áû â ýòî âðåìÿ ïîñòàðàéñÿ äåðæàòü â ñâîåì ñåðäöå òîëüêî 
Àëëàõà, ÷òîáû òâîè ñëîâà «Àëëàhó àêáàð» áûëè ïðàâäîé. 

Ïðîèçíîñÿ ñëîâà «õàíèôàí ìóñëèìàí»11, ïîìíè, ÷òî èñòèííûé 
ìóñóëüìàíèí òîò, êòî íè ñëîâîì, íè äåëîì íå íàíîñèò âðåä 
äðóãèì. Åñëè æå òû íå óâåðåí â ýòîì, òî è ýòè ñëîâà ó òåáÿ 
áóäóò íåèñêðåííèìè. Ïîýòîìó õîòÿ áû ïîêàéñÿ ñ íàìåðåíèåì â 
áóäóùåì ñòàòü èñòèííûì ìóñóëüìàíèíîì.

Ïðîèçíîñÿ ñëîâà «âà ìà àíà ìèíàë ìóøðèêèí» (ñìûñë) «ÿ íå 
èç ìóøðèêèíîâ», ïîñòàðàéñÿ, ÷òîáû îíè áûëè èñêðåííèìè, ÷òîáû 
â ñåðäöå íå áûëî äàæå òàéíîãî øèðêà (ðèÿ’(ò.å. äåëàòü íàïîêàç)) 
è ÷òîáû ïðîèçíîñèìîå ñîîòâåòñòâîâàëî äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîñëå ýòîãî, ïðîèçíîñÿ ñëîâà èñòè’àçà «À`óçó áèëëàhè 
ìèíàøøàéòàíè ðàäæèì». Ñìûñë: («Ó Àëëàõà ïðîøó çàùèòû 
îò ïðîêëÿòîãî øàéòàíà»), ïîìíè, ÷òî øàéòàí è åñòü òâîé 
äåéñòâèòåëüíûé âðàã, ñòðåìÿùèéñÿ îòâëå÷ü òâîå ñåðäöå îò Àëëàõà 
èç çàâèñòè ê òåáå. Òû ïðîñèøü Àëëàõà óáåðå÷ü òåáÿ îò âñåãî, ÷òî 
ëþáèò øàéòàí, ÷òîáû äåëàòü òîëüêî òî, ÷òî ëþáèò Îí (Àëëàõ). 

12 Äîñëîâíî: «âñÿ õâàëà Àëëàõó, Ãîñïîäó ìèðîâ».
13 Äîñëîâíî: «Âñåìèëîñòèâûé è Ìèëîñåðäíûé».
14 Äîñëîâíî: «Öàðü Ñóäíîãî äíÿ».
15 Äîñëîâíî: «Òîëüêî Òåáå, (Àëëàõ), ìû ïîêëîíÿåìñÿ».
16 Äîñëîâíî: «È òîëüêî Òåáÿ ìû ïðîñèì î ïîìîùè».
17 Ýòî è åñòü çíà÷åíèå ïîñëåäíèõ îñòàâøèõñÿ ñëîâ ñóðû «Àëü-Ôàòèõà»
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Äàæå åñëè òû áóäåøü äóìàòü î ÷åì-òî õîðîøåì âî âðåìÿ íàìàçà, 
íå ðàçìûøëÿÿ íàä òåì, ÷òî òû ïðîèçíîñèøü è äåëàåøü â íàìàçå, 
- ýòî òîæå îò øàéòàíà, ýòî åãî êîçíè. Âñå òâîè ìûñëè äîëæíû 
áûòü òîëüêî î òîì, ÷òî òû ïðîèçíîñèøü â íàìàçå. 

Â ñâÿùåííîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Ñëîâà «ëà èëàhà èëëàëëàh» 
- Ìîÿ êðåïîñòü, êòî  âîéäåò òóäà, ñïàñåòñÿ îò Ìîåãî íàêàçàíèÿ». 
Èçáàâëåí îò ìó÷åíèé áóäåò òîò, êòî íå ïîêëîíÿåòñÿ íèêîìó êðîìå 
Ïðå÷èñòîãî Àëëàõà. À òîò, äëÿ êîãî áîãîì ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå 
æåëàíèÿ è ñòðàñòè, (ò.å. ïîä÷èíÿåòñÿ èì) íàõîäèòñÿ â ïîëå 
øàéòàíà, íî íå â êðåïîñòè Âñåâûøíåãî. Øàéòàí ïðèáåãàåò ê 
ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì õèòðîñòÿì, ÷òîáû ïîìåøàòü ïðèîáðåòåíèþ 
õóçóðà.

×òåíèå ñóðû «Àëü-Ôàòèõà»

Åñòü òðè êàòåãîðèè ëþäåé, êîòîðûå ïî-ðàçíîìó ÷èòàþò ñóðó 
«Àëü-Ôàòèõà», â êîòîðóþ âêëþ÷åíà è áàñìàëà:

1. ×åëîâåê, êîòîðûé òîëüêî ïðîèçíîñèò ñëîâà, íî ñåðäöå åãî 
ïîëíîñòüþ îòâëå÷åíî.

2. ×åëîâåê, êîòîðûé ÷èòàåò åå, è ñåðäöå ñëåäóåò çà ÿçûêîì. 
Îí ïîíèìàåò ñìûñë ÷èòàåìîãî, êàê áóäòî ñëûøèò ñî ñòîðîíû. 
Ëþäè ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ê ñïàñåííûì.

3. Ëþäè, ñåðäöå ó êîòîðûõ îïåðåæàåò ÿçûê. Òî åñòü ñìûñë 
ñíà÷àëà ïðèõîäèò â ñåðäöå, à ïîòîì ïðîèçíîñÿòñÿ ñëîâà. Ýòî 
ïðèáëèæåííûå ê Àëëàõó ëþäè.

Ïåðåä òåì, êàê ïðîèçíåñòè ñëîâà, ïîìíè î ñìûñëå ñëîâ 
«Áèñìèëëàhè ððàõìàíè ððàõèì» - «ß íà÷èíàþ ñ èìåíåì Àëëàõà, 
Ìèëîñòèâîãî êî âñåì íà ýòîì ñâåòå è îñîáåííî ê âåðóþùèì íà 
òîì ñâåòå».

 À âî âðåìÿ ïðîèçíåñåíèÿ áàñìàëû íàìåðåâàéñÿ ïîëó÷èòü 
áàðàêàò äëÿ ÷òåíèÿ ñóðû «Àëü-Ôàòèõà» ñ èìåíåì Àëëàõà è 
ïîìíè, ÷òî âñå çàâèñèò îò Àëëàõà è ÷òî ó Íåãî òû ïðîñèøü 
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ïîìîùè è áëàãîäàòè.
Ñëîâà «Àëüõàìäóëèëëàõ»12  - ýòî áëàãîäàðíîñòü Àëëàõó, òàê 

êàê òîëüêî Îí ÿâëÿåòñÿ äàþùèì áëàãà. Âñå áëàãà ìû ïîëó÷àåì 
îò Íåãî ïîñðåäñòâîì êîãî-ëèáî èëè ÷åãî-ëèáî.

Ãîâîðÿ ñëîâà «Àð-ðàõìàí-èð-ðàõèì»13, íàäåéñÿ íà 
áåçãðàíè÷íóþ ìèëîñòü Àëëàõà. È äàëåå, ïðîèçíîñÿ «Ìàëèêè 
ÿâìèääèí»14, áîéñÿ ìîãóùåñòâà Àëëàõà, ÖàðÿÑóäíîãî äíÿ è 
åãî óæàñîâ.

Óòâåðäè ñâîþ èñêðåííîñòü â ïîêëîíåíèè Âñåâûøíåìó, ãîâîðÿ 
«èééÿêà íà’áóäó»15. Çíàÿ ñâîþ ñëàáîñòü â èñêðåííåì èáàäàòå è 
ñâîþ íóæäó â Àëëàõå âî âñåì, ïðîèçíåñè «âà èééÿêà íàñòà’èí»16. 
Ïîìíè, ÷òî òîëüêî áëàãîäàðÿ Åìó òû ìîæåøü ñîâåðøàòü ÷èñòûé 
èáàäàò.

Ïîñëå âñåãî ýòîãî ïðîñè Åãî î ñàìîì âàæíîì – íàñòàâëåíèè 
íà ïðàâèëüíûé ïóòü – ïóòü èñòèêàìà, êîòîðûé âåäåò ê äîâîëüñòâó 
Àëëàõà17. Ýòî ïóòü ïðîðîêîâ è äðóãèõ ïðàâåäíûõ ðàáîâ Àëëàõà, 
êîòîðûå ïîëó÷èëè èñòèííûå áëàãà îò Íåãî, à íå ïóòü çàáëóäøèõ 
ëþäåé. Çàòåì ñìèðåííî ïðî÷èòàé êàêóþ-ëèáî äðóãóþ ñóðó èç 
Êîðàíà èëè åå ÷àñòü.

Íàìàç – ýòî êëþ÷ ñåðäåö. Ñòàðàéñÿ âî âðåìÿ íàìàçà íå 
ñîâåðøàòü ëèøíèõ äâèæåíèé, íå ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì, íå 
äîïóñêàòü, ÷òîáû îòâëåêàëîñü ñåðäöå. Áóäü íàñòîé÷èâûì â õóøó’. 
Ýòî ïîìîãàåò íå îòâëåêàòüñÿ òàéíî (ñåðäöåì) è ÿâíî (òåëîì). 
Åñëè ñåðäöå â õóçóðå, òî è òåëî áóäåò ñìèðåííûì.

×èòàé «Òàøàõóä» ñ óâàæåíèåì è ïîìíè, ÷òî âñå õîðîøåå, 
÷èñòîå ïðèíàäëåæèò Àëëàõó. Åìó ïðèíàäëåæèò àáñîëþòíîå 
öàðñòâî. Âñïîìíè î Ïðîðîêå, ïðèâåòñòâóé åãî. Íå çàáóäü î 
ïðèâåòñòâèè ñåáå è âñåì ïðàâåäíûì ðàáàì Àëëàõà. Çíàé, ÷òî ýòîò 
«ñàëàì» Àëëàõ âîçâðàùàåò òåáå ïî êîëè÷åñòâó ïðàâåäíûõ ðàáîâ. 
Çàòåì ïðîèçíåñè ñëîâà ñâèäåòåëüñòâà åäèíñòâåííîñòè Àëëàõà 
è ïîñëàííè÷åñêîé ìèññèè ïðîðîêà Ìóõàììàäà (ñâàëëà ëëàhó 
`àëàéhè âà ñàëëàì). Ýòîò ñìûñë è çàêëþ÷àåò â ñåáå «Òàøàõóä», 
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êîòîðûé ÷èòàþò ñèäÿ â êîíöå íàìàçà. Ïðî÷èòàé ïîñëå ýòîãî ñàëàâàò 
è ìîëüáó-äóà, êîòîðóþ ÷èòàë è Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà 
ñàëëàì). Ïðè ýòîì áóäü èñêðåííèì, ñìèðåííûì è íàäåþùèìñÿ 
íà ïðèíÿòèå åå Àëëàõîì. Ñäåëàé äóà ñåáå, ñâîèì ðîäèòåëÿì è 
âñåì âåðóþùèì.

È êîãäà ïðîèçíîñèøü «ñàëàì» â êîíöå íàìàçà, ñäåëàé íàìåðåíèå 
çàâåðøèòü íàìàç è çàîäíî ïðèâåòñòâîâàòü àíãåëîâ è âñåõ ìóñóëüìàí, 
ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì áëàãîäàðíîñòü Âñåâûøíåìó çà òî, ÷òî Îí ïîìîã 
òåáå âûïîëíèòü ýòîò èáàäàò, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíèì â 
òâîåé æèçíè. Âåäü è Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) 
çàâåùàë ñîâåðøàòü êàæäûé íàìàç êàê ïðîùàëüíûé.

Ïîòîì ïîäóìàé, ïðàâèëüíî ëè òû ñîâåðøèë íàìàç, è òû 
ïî÷óâñòâóåøü ñòûä èç-çà óïóùåíèé â íåì. Áîéñÿ, ÷òî Àëëàõ 
íå ïðèìåò åãî, íî íå òåðÿé íàäåæäó íà ìèëîñòü Àëëàõà. Ìû 
äîëæíû ïðèçíàòü ñâîþ ñëàáîñòü, ñâîè îøèáêè â íàìàçå, 
êàê è â ëþáîì äðóãîì ïîêëîíåíèè. Áîëüøîé âàëè Èáðàõèì 
àí-Íàõà`è íå øåâåëèëñÿ ïîñëå íàìàçà â òå÷åíèå ÷àñà èç-çà 
ïåðåæèâàíèé çà íàìàç, òàê ÷òî ëþäÿì êàçàëîñü, ÷òî îí áîëåí. 
Ïóñòü êàæäûé ïîäóìàåò î ñâîåì íàìàçå, è ïóñòü îí ðàäóåòñÿ 
íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ñîâåðøèë íàìàç, è ïå÷àëèòñÿ 
ñîîòâåòñòâåííî óïóùåíèÿì. Êàæäûé ïîñòîÿííî äîëæåí ñòàðàòüñÿ 
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîé íàìàç. 

Íàìàç îòâëå÷åííûõ îò Àëëàõà ëþäåé â áîëüøîé îïàñíîñòè, 
äàæå åñëè Âñåâûøíèé è ïîêðîåò åãî Ñâîåé áåçãðàíè÷íîé 
ìèëîñòüþ. È íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèçíàòü ñâîþ ñëàáîñòü è 
íåñïîñîáíîñòü ïîêëîíÿòüñÿ Àëëàõó äîëæíûì îáðàçîì. 

Çíàé, ÷òî èñêðåííåå ñîâåðøåíèå íàìàçà ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ 
ÿâíûõ è ñêðûòûõ óñëîâèé è àäàáîâ, êîòîðûå ìû óïîìÿíóëè: õóøó’, 
âîçâåëè÷èâàíèå, ñòûä, - ñòàíåò ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ íóðà â ñåðäöå, 
ÿâëÿþùåãîñÿ êëþ÷îì ê ñîêðîâåííûì çíàíèÿì… Ïðèáëèæåííûå 
ðàáû Àëëàõà – àâëèÿ – ïîëó÷àþò òàêèå çíàíèÿ â íàìàçå, îñîáåííî 
âî âðåìÿ çåìíîãî ïîêëîíà (ñàäæäà). Ïðîÿâëåíèå òàêèõ ñîêðîâåííûõ 
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çíàíèé ïîëó÷àåò êàæäûé ìîëÿùèéñÿ âàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, 
íàñêîëüêî ñâîáîäíî åãî ñåðäöå îò ìèðñêîãî. Ïîýòîìó ñïîñîáíîñòü 
ê âîñïðèÿòèþ ñîêðîâåííûõ çíàíèé ó âñåõ àâëèÿ ðàçíàÿ. Îäíè 
âèäÿò âñå êàê íàÿâó, à äðóãèå îáðàçíî. Íåêîòîðûì àâëèÿ ýòîò ìèð 
âèäèòñÿ ìåðòâå÷èíîé, à øàéòàí â îáðàçå ñîáàêè ñèäèò íà íåì è 
ïðèçûâàåò ëþäåé ê áðåííîìó ìèðó.

Íåëüçÿ îòðèöàòü âñå, ÷åãî ìû íå çíàåì è ÷åãî íå äîñòèãëè. 
Àëëàõ ñîçäàë ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ êàòåãîðèé. Åñëè ìû áóäåì 
îòðèöàòü íàëè÷èå ñîêðîâåííûõ çíàíèé ó îñîáûõ ðàáîâ Àëëàõà, 
òî èç ýòîãî ñëåäóåò è îòðèöàíèå ïðîðîêîâ. Ìû îáÿçàíû, êàê áû 
òðóäíî íàì íè áûëî, ïðèçíàòü ñóùåñòâîâàíèå ìíîãèõ ñòåïåíåé 
ïðèáëèæåíèÿ ê Àëëàõó ó äðóãèõ. Íåëüçÿ îòâåðãàòü ýòî èç-çà 
òîãî, ÷òî ìû ñàìè íå îáëàäàåì òàêèìè ñòåïåíÿìè. 

Â õàäèñå ãîâîðèòñÿ: «Êîãäà ðàá âñòàåò íà íàìàç, Àëëàõ 
óáèðàåò çàíàâåñ ìåæäó íèì è Ñîáîé è ñìîòðèò íà íåãî. Àíãåëû 
ñòàíîâÿòñÿ çà åãî ïëå÷àìè, è ñîâåðøàþò òàêîé æå íàìàç, è 
ãîâîðÿò «àìèí» ïîñëå åãî äóà. È íà ìîëÿùåãîñÿ ñ íåáåñ ïàäàþò 
áëàãà, è îí ïîêðûâàåòñÿ èìè  äî ìî÷åê óøåé. È ðàçäàñòñÿ êðèê: 
«Åñëè áû îáùàþùèéñÿ ñ Àëëàõîì çíàë, ñ êåì îí îáùàåòñÿ, 
åãî íå ìîãëî áû îòâëå÷ü íè÷òî. Ïîèñòèíå, âðàòà íåáà îòêðûòû 
äëÿ ñîâåðøàþùåãî íàìàç, è Àëëàõ ãîðäèòñÿ ýòèì ðàáîì ïåðåä 
Ñâîèìè àíãåëàìè».

Îòêðûòèå íåáåñíûõ âîðîò è âçîð Àëëàõà – ýòî îáðàçíûå 
âûðàæåíèÿ, îçíà÷àþùèå ïîëó÷åíèå ñîêðîâåííûõ çíàíèé è ìèëîñòü 
Àëëàõà, òàê æå êàê è ïðèáëèæåíèå ìîëÿùåãîñÿ ê Âñåâûøíåìó 
îçíà÷àåò ïðèáëèæåíèå ê Åãî ìèëîñòè è èñòèííîìó ïóòè. Àëëàõ 
ãîâîðèò â Êîðàíå, ÷òî óñåðäíî ñîâåðøàþùèé íàìàç íàñëåäóåò 
Ôèðäàâñ (óðîâåíü â Ðàþ). Òàêîé áîëüøîé íè’ìàò îò Àëëàõà íå 
ìîãóò ïîëó÷èòü òå, êòî ñîâåðøàþò íàìàç ôîðìàëüíî è êîòîðûõ â 
Êîðàíå ïðè÷èñëÿþò ê òåì, êòî íå ñîâåðøàåò íàìàç âîîáùå.

18 Ñïîäâèæíèêè Ïðîðîêà (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) èç ÷èñëà òåõ, êòî 
åùå ïðè æèçíè ïîëó÷èë âåñòü î ïðåäñòîÿùåì Ðàå.
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Ñìèðåííîñòü (õóøó’) è åå ïðîÿâëåíèÿ ó 
íåêîòîðûõ ïðàâåäíèêîâ

Çíàé, ÷òî õóøó’ – ýòî ïëîä ãëóáîêîé âåðû è èòîã èñòèííûõ 
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ îò Âñåâûøíåãî. Ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷èëè 
îò Àëëàõà è òî è äðóãîå, ïðåáûâàþò â õóøó’ è âî âðåìÿ íàìàçà, 
è âíå åãî, ò. å. âåçäå è âñåãäà. Äîñòèæåíèþ õóøó’ ïîìîãàåò 
ïîíèìàíèå âåëè÷èÿ è ìîãóùåñòâà Àëëàõà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñ 
äðóãîé - ñâîåé ñëàáîñòè è âèíû. 

Ñîñòîÿíèå õóøó’ íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé îñîáåííîñòüþ 
òîëüêî íàìàçà. Ïîýòîìó ñêàçàë îäèí èç ïðàâåäíèêîâ, ÷òî îí â 
òå÷åíèå 40 ëåò íå ìîã ñìîòðåòü â íåáåñà, ñòûäÿñü ïåðåä Àëëàõîì, 
èç-çà ñâîåé ñìèðåííîñòè (õóøó’) ïåðåä Íèì.

Ðàáè’ áèíó Õàéñàì òàê óñåðäíî ïðèó÷àë ñåáÿ õîäèòü ñ 
ïîòóïëåííûì âçîðîì è îïóùåííîé ãîëîâîé, ÷òî ìíîãèå ñ÷èòàëè 
åãî ñëåïûì. Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò îí õîäèë ê Èáíó Ìàñ’óäó. È 
êîãäà îí ïðèõîäèë, äî÷ü Èáíó Ìàñ’óäà ãîâîðèëà îòöó: «Ïðèøåë 
òâîé ñëåïîé äðóã». Èáíó Ìàñ’óä ñìåÿëñÿ íàä åå ñëîâàìè è ãîâîðèë 
ñâîåìó äðóãó: «Åñëè áû ýòî óâèäåë Ïðîðîê, îí áûë áû ðàä çà 
òåáÿ è ïîëþáèë áû òåáÿ çà ýòè êà÷åñòâà». Îäíàæäû, êîãäà îíè 
âìåñòå øëè ïî óëèöàì Êóôû, Ðàáè’ áèíó Õàéñàì óâèäåë ëþäåé, 
ðàçæèãàâøèõ îãîíü â ãëèíÿíûõ ïå÷àõ. Îò îäíîãî âèäà ïûëàþùåãî 
îãíÿ îí ïîòåðÿë ñîçíàíèå è óïàë â îáìîðîê. Èáíó Ìàñ’óä îòíåñ åãî 
äîìîé è íå îòõîäèë îò íåãî â òå÷åíèå ñóòîê, ïîêà òîò íå ïðèøåë â 
ñîçíàíèå. È âñå ýòî âðåìÿ, ãëÿäÿ íà íåãî, Èáíó Ìàñ’óä òâåðäèë: 
«Âîò êòî äåéñòâèòåëüíî áîèòñÿ Àëëàõà».

Àìèð áèíó Àáäóëëà áûë èç òåõ, êòî ñîâåðøàë íàìàç â ñîñòîÿíèè 
ïîëíîãî õóøó’. Îí ïîãðóæàëñÿ â íàìàç è íå ñëûøàë íè÷åãî 
âîêðóã, äàæå êîãäà åãî äî÷ü íà÷èíàëà áèòü â áóáåí, à æåíùèíû 
ãðîìêî ðàçãîâàðèâàëè. Êàê-òî ðàç åãî ñïðîñèëè, íå ïðèõîäÿò ëè 
åìó â ãîëîâó îòâëåêàþùèå ìûñëè âî âðåìÿ íàìàçà. Îí îòâåòèë: 
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«Äà, ïðèõîäÿò ìûñëè î ìîåì ñòîÿíèè ïåðåä Àëëàõîì è ìîåì 
îáÿçàòåëüíîì âîçâðàùåíèè â îäèí èç îáèòåëåé – Ðàé èëè Àä».

Îäèí èç ïðàâåäíèêîâ ãîâîðèë: «Íàìàç – èç òîãî ñâåòà, è 
êîãäà ÿ âñòóïàþ â íàìàç, ÿ êàê áóäòî ïîêèäàþ ýòîò ìèð».

Ñïîäâèæíèê Àáó Äàðäà’ (ð.`à.) ãîâîðèë: «×åëîâåê äîëæåí 
èñïîëíèòü âñå ñâîè íóæäû äî íàìàçà, ÷òîáû îí ìîã ñîâåðøàòü åãî 
ñïîêîéíî, ñ ÷èñòûì ñåðäöåì è â õóçóðå». Íåêîòîðûå àñõàáû, êàê, 
íàïðèìåð, Àììàð áèíó ßñèð (ð.`à.), ñîâåðøàëè íàìàç îòíîñèòåëüíî 
áûñòðî. Êîãäà åãî ñïðîñèëè îá ýòîì, îí ñêàçàë: «ß íè÷åãî âàæíîãî 
íå ïðîïóñêàþ è äåëàþ ýòî áûñòðî, ÷òîáû óáåðå÷üñÿ âî âðåìÿ 
íàìàçà îò íàóùåíèé øàéòàíà». Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà 
ñàëëàì) ñêàçàë: «Ðàá ñîâåðøàåò íàìàç, è åìó íå çàñ÷èòûâàþò èç 
íåãî êðîìå ïîëîâèíû, èëè òðåòüåé ÷àñòè, èëè ÷åòâåðòè, èëè ïÿòîé 
÷àñòè, èëè øåñòîé, èëè äåñÿòîé». Ò. å. ó íåãî ïðèíèìàþò òîëüêî 
òó ÷àñòü íàìàçà, êîòîðóþ îí ñîâåðøèë â ñîñòîÿíèè õóøó’.

Òàëõà, Çóáàèð18 è äðóãèå ñïîäâèæíèêè ñîâåðøàëè íàìàç 
áûñòðî, ÷òîáû, êàê îíè ãîâîðèëè, óáåðå÷üñÿ îò íàóùåíèé øàéòàíà, 
íî íå óïóñêàëè â íàìàçå äàæå òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ñóííå.

Ìû äîëæíû óäåëÿòü î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå íàìàçó, òîìó, 
÷òîáû íå îòâëåêàëèñü â íàìàçå è íå çàáûâàëè âîâðåìÿ ñîâåðøàòü 
åãî. Åñòü îãðîìíàÿ ðàçíèöà ìåæäó íàìàçàìè, ñîâåðøåííûìè 
âîâðåìÿ è ñ îïîçäàíèåì, èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåêòèâíûìè, 
ñîâåðøåííûìè äîìà è â ìå÷åòè. Åñëè ÷åëîâåê íå ñîæàëååò, 
÷òî ñîâåðøàåò íàìàç ñ îïîçäàíèåì, èëè íå ðàäóåòñÿ ïðè 
ñâîåâðåìåííîì åãî ñîâåðøåíèè, ò. å. íå ïðèäàåò ýòîìó çíà÷åíèÿ, 
ýòî òàêæå ñ÷èòàåòñÿ îòâëå÷åíèåì.

Ïðîðîê Èñà (`àëàéhè âà ñàëëàì) ïðèâîäèë ñëîâà Âñåâûøíåãî, 
îçíà÷àþùèå: «Ñ ïîìîùüþ îáÿçàòåëüíîãî (ôàðç) ñïàñåòñÿ Ìîé ðàá, 
à ñ ïîìîùüþ æåëàòåëüíîãî (ñóííà) ïðèáëèæàåòñÿ êî Ìíå».

Â äðóãîì õàäèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðàá ïðèáëèæàåòñÿ ê Àëëàõó, 
ñîáëþäàÿ ñóííó âìåñòå ñ ôàðçîì. Òàêîé ðàá ñòàíîâèòñÿ ëþáèìöåì 
Àëëàõà.
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Ïðîðîê Ìóõàììàä (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) 
ïåðåäàë ñëîâà Âñåâûøíåãî ñî ñëåäóþùèì ñìûñëîì: «Ìîé ðàá 
íå ñïàñåòñÿ, êðîìå êàê âûïîëíåíèåì îáÿçàòåëüñòâ, êîòîðûå ß 
íà íåãî âîçëîæèë». Â õàäèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî îäíàæäû Ïðîðîê 
(ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) â íàìàçå ïðî÷åë îäíó ñóðó è 
ïðîïóñòèë â íåé îäèí èç àÿòîâ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ íàìàçà îí 
ñïðîñèë ïðèñóòñòâóþùèõ: «×òî ÿ ïðî÷åë â íàìàçå?» Âñå ìîë÷àëè. 
Îí îáðàòèëñÿ ñ ýòèì æå âîïðîñîì ê Óáàþ èáíó Êà’áó (ð.`à.). 
Òîò îòâåòèë: «Òû ïðî÷åë ýòó ñóðó, ïðîïóñòèâ îäèí àÿò, à ïî÷åìó 
– ÿ íå çíàþ». Ïðîðîê (ñâàëëà ëëàhó ̀ àëàéhè âà ñàëëàì) îñòàëñÿ 
äîâîëåí èì è, îáðàùàÿñü ê îñòàëüíûì, ñêàçàë: «×òî âû äóìàåòå 
î ëþäÿõ, êîòîðûå ïðèøëè íà íàìàç, ñòàëè ðÿäàìè çà Ïðîðîêîì 
(ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) è íå çíàþò, ÷òî îí ïðî÷èòàë 
äëÿ íèõ èç Ñâÿùåííîãî Êîðàíà? Ïîèñòèíå, Áàíó Èñðàèë (ñûíû 
Èçðàèëåâû) ïîñòóïèëè òàê æå. È òîãäà Àëëàõ íèñïîñëàë âàõüþ 
ê èõ ïðîðîêó: «Ñêàæè ñâîèì ëþäÿì: âû ïðèøëè êî Ìíå òåëîì 
è ÿçûêîì è óäàëèëèñü ñåðäöåì». Ñîãëàñíî ýòîìó õàäèñó, Àëëàõ 
íå ïðèíèìàåò íàìàç, ïðè êîòîðîì ñåðäöå áûëî îòâëå÷åííûì.

Ãîâîðÿò, åñëè ãðåõè ñîâåðøàþùåãî ñàäæäà ðàçäåëèòü íà 
ëþäåé âñåãî ãîðîäà, ýòîãî õâàòèò äëÿ èõ ïîãèáåëè, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ñàäæäà áîëüøå âñåãî ïðèáëèæàåò ÷åëîâåêà ê Àëëàõó. 
Çäåñü ðå÷ü èäåò î òàêîì ïîêëîíå, êîãäà ñåðäöå ïîêëîíÿþùåãîñÿ 
çàíÿòî ñâîèìè ñòðàñòÿìè è æåëàíèÿìè è îòâëåêàþùèìè îò Àëëàõà 
ìûñëÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìîå âàæíîå â íàìàçå, åãî îñíîâà 
– õóøó’ è õóçóð ñåðäöà. À äâèæåíèÿ è ñëîâà, ïðîèçíîñèìûå â 
íàìàçå áåç õóøó` è õóçóðà, ïðèíåñóò ìàëî ïîëüçû íà òîì ñâåòå. 
Àëëàõ âñåçíàþù. Ìû ïðîñèì ó Àëëàõà ïîìîùè â õîðîøåì.

Çíà÷åíèå è ñìûñë (òàúâèë) íåêîòîðûõ 
äåéñòâèé íàìàçà

(Èç êíèãè «Ìóõòàñàðóëü êàáèð»)
Ñïîäâèæíèê Àëè (ð.`à.) ñêàçàë: «ß ñëûøàë, ÷òî Ïðîðîê (ñâàëëà 
ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ãîâîðèë: «Íå áóäåò ïîëíîöåííûì 
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íàìàç, ñîâåðøåííûé áåç çíàíèÿ òàúâèëà. Íàìàç, ñîâåðøåííûé 
çíàÿ òàúâèë, ïðèðàâíèâàåòñÿ 70 òûñÿ÷àì íàìàçàì, ñîâåðøåííûì 
áåç åãî çíàíèÿ».
Òàúâèëîì ÿâëÿåòñÿ:
1. Ïîäíÿòèå ðóê ê óøàì ïðè ïðîèçíîøåíèè âñòóïèòåëüíîãî 
òàêáèðà («Àëëàhó àêáàð»).
Ñìûñë ýòîãî äåÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íàïîìèíàíèè íàì, ÷òî çíàíèÿ 
è ïîíèìàíèå Àëëàõà íå ïîõîæè íà íàøè, ò.å. íå âîñïðèíèìàåòñÿ 
ïîñðåäñòâîì îðãàíîâ òåëà. Åãî çíàíèÿ è ïîíèìàíèå ïðåäâå÷íû 
è íå èìåþò íà÷àëî.
2. Ïîÿñíîé ïîêëîí îçíà÷àåò: Ìîå òåëî ïîëíîñòüþ ñìèðåííî 
ïîêîðÿåòñÿ ìîåìó Ñîçäàòåëþ - Àëëàõó, è ÿ óâåðóþ â Íåãî è íå 
îòêàæóñü îò ýòîãî óáåæäåíèÿ, äàæå åñëè îòñåêóò ìíå ãîëîâó.
3. Çíà÷åíèå âûðàæåíèÿ «Ñàìè`à ëëàhó ëèìàí õàìèäàh» ñëåäóþùåå: 
«Àëëàõ ñëûøèò õâàëó òîãî, êòî âîçäàåò åå  Åìó».
4. Çíà÷åíèå ïåðâîãî ñàäæäà: Î Àëëàõ, Òû ñîçäàë ìåíÿ èç çåìëè.
5. Âñòàâàíèå ñ ïåðâîãî ñàäæäà îçíà÷àåò, ÷òî Àëëàõ íàñ âîñêðåñèë 
èç çåìëè.
6. Ñìûñë âòîðîãî ñàäæäà: Î Àëëàõ, Òû ñíîâà âîçâðàòèøü íàñ 
â çåìëþ.
7. Âñòàâàíèå ñî âòîðîãî ñàäæäà è åãî òàúâèë.
Â Ñóäíûé äåíü Àëëàõ âîñêðåñèò íàñ âñåõ èç çåìëè.
8. Âî âðåìÿ ñèäåíèÿ ïðàâàÿ íîãà áûâàåò â ñòîÿ÷åì ïîëîæåíèè, 
à ëåâàÿ - â ëåæà÷åì. Åãî òàúâèë - âñå ëîæíîå ÿ áðîñàþ, à 
ïðàâèëüíîå óñòàíàâëèâàþ.
9. Òàúâèë ÷òåíèÿ òàøàõóäà: ß ïîëíîñòüþ ïîêîðÿþñü ìîåìó 
Ñîçäàòåëþ Àëëàõó, âîñõâàëÿÿ Åãî, îáðàùàþñü ê Íåìó ìîëüáîé è 
íàäåþñü, ÷òî Îí îäàðèò íàñ ìèëîñåðäèåì è ïðîñòèò íàì ãðåõè.
10. Çíà÷åíèå çàêëþ÷èòåëüíîãî ñàëàìà «Àññàëàìó `àëàéêóì âà 
ðàõ1ìàòóëëàh ñëåäóþùåå: Î âû âåðóþùèå, âû ñïàñåòåñü îò 
ìó÷åíèé Ñóäíîãî äíÿ. ß íàõîæóñü ìåæäó ñòðàõîì, ÷òî Àëëàõ 
íàêàæåò ìåíÿ è íàäåæäîé, ÷òî Îí ïðîñòèò ìåíÿ.
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Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, õî÷ó ïðèâåñòè ñëîâà äîñòî÷òèìîãî 
øåéõà, ÿâëÿþùåãîñÿ îêåàíîì áàðàêàòà, íàñòîÿùåãî íàñòàâíèêà 
è ó÷èòåëÿ âåðóþùèõ Ñàèäà-àôàíäè èç ×èðêåÿ: «È ñåé÷àñ, 
äîðîãèå áðàòüÿ ïî âåðå, íåëüçÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, ïðèçíàâ, 
÷òî íå ìîæåòå ñîâåðøàòü íàìàç â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèâåäåííûìè âûøå òðåáîâàíèÿìè. Íàäî ñòàðàòüñÿ ñëåäîâàòü 
çà òåìè, êòî ñîâåðøàåò íàìàç êàê ïîëîæåíî. Íàø ëþáèìûé 
Ïðîðîê Ìóõàììàä (ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: 
«Âû ïðèîáðåòàéòå çíàíèÿ îò êîëûáåëè äî ìîãèëû». ×òî 
ìîæåò áûòü âàæíåå, ÷åì ñîâåðøåíñòâîâàíèå îáÿçàòåëüíûõ 
íàìàçîâ, ñîâåðøàåìûõ ïÿòü ðàç â äåíü, òîãäà êàê Ïðîðîê 
(ñâàëëà ëëàhó `àëàéhè âà ñàëëàì) ñêàçàë: «Íàìàç â ðåëèãèè 
ÿâëÿåòñÿ åãî îïîðîé». ×åëîâåê, íàñòîé÷èâî ñòàðàþùèéñÿ 
ñîâåðøåíñòâîâàòü íàìàç, è ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðåòàþùèì çíàíèÿ. Êòî 
óìåð, ïðèîáðåòàÿ ïîëåçíûå çíàíèÿ, òîò øàõèä. Äà ñäåëàåò Àëëàõ 
êàæäîãî èç íàñ ñòðåìÿùèìñÿ ïðèîáðåòàòü òàêèå çíàíèÿ!».

Âñå ïðèâåäåííûå â ýòîé áðîøþðå õàäèñû âçÿòû èç êíèã 
Èìàìà àëü-Ãàçàëè, íå ñîìíåâàéòåñü â íèõ.
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